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NOORTELAAGRI KORRALDAJA KASIRAAMAT

SISSEJUHATUS

Tere tulemast lugema jarjekordset noortelaagri korraldaja kasiraamatut!
Tegemist on 2005. aastal ja varem valja antud kasiraamatute jarjega, kus on
osaliselt kasutatud varasemaid materjale ning vdimalusel on kasutatud ka
uuendatud infot. Kasiraamat on kattesaadav ainult elektroonilisel kujul ja seda
hakatakse jooksvalt uuendama.

Kasiraamat on moeldud kodigile laagrikorraldajatele, et anda neile selge
Ulevaade sellest, mida noorsootdd seadus moistab laagri all, millised on
laagritele suunatud ndéuded ja kohustused, kuidas taotleda tegevuslubasid
ning kuidas laagrite korraldamisega alustada. Oleme lisanud ka modned
naidisvormid, mis teevad laagri korraldamise alustamise lihtsamaks, sest alati
ei pruugi ise kohe teada, milline vbdiks olla laagri pdéhimaarus, millise
dokumendivormi abil lapsi laagrisse registreerida jne.

Raamatusse pole koondatud koiki seaduseid, maaruseid ja muid regulatsioone
sOna-sdnalt, vaid on lisatud lingid, mis leiavad hetkel kehtiva seaduse. Tekstis
on lahti Kkirjutatud regulatsioonide uldpdhimotted, mis selgitavad nende
seaduste sisu, mis suure tdéenaosusega lahiajal muutumas ei ole. Tapsemalt on
kirjeldatud noorte pusilaagritele esitatavaid kdige olulisemaid
tervisekaitsendudeid, mida laagrid peavad jargima.

Kui vajate nduandeid voi tahate lihtsalt abi kusida, siis tasub teada, et
laagrikorraldajad on loonud ka oma Facebooki grupi nimega "Noortelaagrite
korraldajad". Peale selle saate pdorduda koondprojekti "Noorte tervistav ja
arendav puhkus" koordinaatori poole.

Oleme puudnud teiste laagrikorraldajate abiga lisada kasiraamatusse ka
praktilisi napunaiteid, mis voivad algajatele abiks olla.

Head lugemist!

Noortelaagri korraldaja kasiraamatu autorid
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LUHIDALT LAAGRITE AJALOOST

Koondprojekt "Noorte tervistav ja arendav puhkus" sai alguse 1994. aastal, kui
tegutses vaid 9 pusilaagrit, 15 spordilaagrit ning 15 projektlaagrit. Tollal toetati
laagrite tegevust riigieelarvest haridusministeeriumi ja sotsiaalministeeriumi
kaudu 2,3 miljoni krooniga (ca 147 435 eurot). Projekti eesmark on aegade
algusest peale olnud noortele soodsamate laagrituusikute voéimaldamine.

1995. aastal loodi laagrijuhtide ndukoda. Tegemist on nduandva organiga, mille
liikmeskonna kinnitas tollal minister. Kuni 01.08.2020 tegi seda Eesti
noorsootoo keskuse direktor. Laagrijuhtide ndukoda on vajalik selleks, et teha
valdkonna erisustest tulenevaid otsuseid ja ettepanekuid ning esindada
laagrite vorgustikku muu hulgas ka seadusloomes kaasaraakimisel.

28. septembril 1995 peeti esimene laagrijuhtide seminar-néupidamine ning
alates 1996. aastast toimuvad need regulaarselt kaks korda aastas. Esimene
kahepaevane laagrijuhtide seminar toimus 19.-21. veebruarini (1996) Kurgjarve
noortelaagris. Sellest ajast peale on seminaridel osalenud keskmiselt 60-70
laagrikorraldajat.

1996. aastal toetati laagreid haridusministeeriumi ja hasartmangumaksu
noukogu kaudu kokku 5,95 miljoni krooniga (380 191 eurot). Samal aastal anti
valja ka esimene metoodiline materjal "Lastelaagri kasvataja kasiraamat".

Alates 1997. aastast toetas laagrite tegevust vaid hasartmangumaksu ndukogu.

01.04.1999  jOoustus noorsootdd seadus, mis hakkas reguleerima
noortelaagritega seotud kusimusi. Selle pdhjal kinnitati samal kuul ka
noortelaagri juhataja ja kasvataja kvalifikatsiooninduded, noortelaagri
tegevusloa valjastamise kord, noortelaagri tegevusloa vorm, noortelaagri
registri asutamise ja selle pidamise pohimaarus. 1999. aasta I6pus kinnitati ka
noortelaagrite tervisekaitse- ja noore terviseseisundi nduded ning arstitdendite
vormid. 1999. aastal ilmus trukis "Noortelaagrite tegevust reglementeerivad
normatiivaktid". 2000. aastal ilmus taiendatud ja parandatud "Kasiraamat
noortelaagri korraldajale".
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2005. aastal anti parandatud versioonina valja "Noortelaagri korraldaja
kasiraamat".

Kasiraamatuid oli vaja hakata koostama selleks, et laagrikorraldajatel, sh
algajatel, oleks vdéimalik millestki juhinduda ning kodikjal toimiks sarnane
lahenemine.

2012. aastal liideti laagrikasvataja ja -juhataja kvalifikatsioonid noorsootdotaja
kutsestandardiga ning need muutusid noorsootdotaja osakutseks. Esimesed
osakutsetunnistused valjastati 2014. aastal. Alates 1999. aastast on
kvalifikatsiooni voi osakutse olemasolu kohustuslik.

2019. aastaks on koondprojekti rahastus liikunud taas riigieelarvesse, mida
Eesti noorsootdd keskusele eraldab haridus- ja teadusministeerium. Alates
01.08.2020 koordineerib projekti Haridus- ja Noorteamet.
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ROJEKTLAAGRID JA NOORTELAAGRID
ORSOOTOO SEADUSES

Noorte- ja projektlaagrite podhilised erinevused ja sarnasused, mida on vaja
laagrite korraldamisel silmas pidada, on toodud joonisel nr 1. Tapsemad
punktid seadustest on kirjeldatud peatuki jargmistes osades.

KEHTIB MOLEMA PUHUL:

* Peab kestma minimaalselt 6
obpaeva

+* Peab sisaldama kindlasti
OOBIMIST

* lga 15 noore kohta peab
olema 1 tunnistusega
kasvataja ja kogu laagri peale
vahemalt 1 tunnistusega
juhataja; erivajadustega
noorte puhul iga 10 noore
kohta 1 kasvataja

PROJEKTLAAGER

1 Tegtutseb kuni 60 péeva

2. KOV tegevusluba (EHIS)
clor(bdtmmud ooblmlsega

koolima
et MR

4. Peab ?na omaniku kj_!'fahk

nousolek ruumide ja/vo -
aa-ala asuamle hagva aa

E;':cnet? n ema kehtiv

asutucfj a hoone

eav a noortele
urvall

Joonis 1. Projekt- ja pusilaagrite erisused ja sarnasused.
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pohjal on laager ainult siis laager, kui see kestab vahemalt
6 00paeva. Kdik Ulejaanud laagritaolised tegevused ei ole laagrid ning neile ei
kehti noorsootdd seaduses kehtestatud nduded ja kohustused - need on
pigem soovituslikud. Noorsoot6d seadus Utleb, et noorte- ja projektlaagrite
sihtgrupiks voivad olla noored vanuses 7-26 eluaastat. Kohalikul omavalitsusel
on 0Oigus kehtestada laagritaolistele tegevustele oma reeglid, seega tuleb
omavalitsust igal juhul teavitada.

PROJEKTLAAGER

Noorte projektlaager (edaspidi projektlaager) - ariregistrisse,
mittetulundusUhingute ja sihtasutuste registrisse vOi usuliste Uhenduste
registrisse kantud isiku, riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riiklikkusse
registrisse kantud asutuse voi avalik-digusliku juriidilise isiku (edaspidi
projektlaagri pidaja) laager, mida peetakse valla- voi linnavalitsuse loal ning
mille Uhe vahetuse pikkus on vahemalt kuus dédpaeva ja mis tegutseb aastas
kuni 60 paeva.

NOORTELAAGER

Noorte pusilaager (edaspidi noortelaager) - ariregistrisse,
mittetulundusUhingute ja sihtasutuste registrisse vOi usuliste Uhenduste
registrisse kantud isiku, riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riiklikusse
registrisse kantud asutuse vOi avalik-digusliku juriidilise isiku (edaspidi
noortelaagri pidaja) laager, mida peetakse noortelaagri pohimaaruse ning
valdkonna eest vastutava ministri antud noortelaagri tegevusloa alusel ning
mille Uhe vahetuse pikkus on vahemalt kuus &é6paeva ja mis tegutseb aastas
Ule 60 paeva.

TEGEVUSLOAD

Noorte- ja projektlaagri korraldamiseks peab olema laagril tegevusluba.
Projektlaagri tegevusluba on tahtajaline ja kehtib kuni 60 paeva. Noortelaagri
tegevusluba on tahtajatu. Nii noorte- kui projektlaagrite tegevusload peavad
olema avalikud Eesti hariduse infosusteemis EHIS ( ).
Tegevuslubasid saab taotleda aasta ringi.

Noortelaagri tegevusloa taotluse votab vastu haridus- ja teadusministeerium.
Tegevusloa taotlus esitatakse Eesti haridusportaali kaudu vahemalt kolm kuud
enne noortelaagri tegevuse alustamist. Noortelaagri tegevusloa andmed
kantakse Eesti hariduse infosUsteemi.
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s JIUE L1 AT A

Projektlaagri tegevusloa taotluse votab vastu valla- voi linnavalitsus, mille
haldusterritooriumil soovitakse projektlaagrit pidada. Tegevusloa taotlus
esitatakse Eesti haridusportaali kaudu vahemalt kaks kuud enne projektlaagri
tegevuse alustamist. Projektlaagri tegevusloa andmed kantakse Eesti hariduse
infosUsteemi.

Laagritaoliste tegevuste puhul, mis kestavad vahem kui 6 &0paeva, peaks
Urituse labiviimise kavatsusest teavitama ka kohalikku omavalitsust, mille
territooriumil laagrit korraldatakse. Mdnedel omavalitsustel on laagritaolised
tegevused reguleeritud, mis annab kindlustunde nii omavalitsusele kui
laagrikorraldajale, kuna kdik osapooled on laagritaolise tegevuse toimumisest
teadlikud.

NOUDED NOORTE- JA PROJEKTLAAGRI PIDAJALE

Noortelaagri pidaja osutab noortele jarjepidevat ning mitmekesist tervistava ja
arendava puhkuse teenust. Projektlaagri pidaja osutab noortele peamiselt
uhes noorsootdd valdkonnas tervistava ja arendava puhkuse teenust.

Noortelaager peab olema kooskdlas rahvatervise seaduse alusel kehtestatud
tervisekaitse nduetega. Noortelaagrisse ei lubata noort, kui tema
terviseseisund (arvestades laagri suunitlust), voib kahjustada noore enda voi
teiste tervist.

Projektlaagrile ei kehti rahvatervise seaduse alusel kehtestatud
tervisekaitsenduded. Selle asemel peab hoonetel, kus projektlaagri puhul
0bbimist, toitlustamist jm korraldatakse, olema kasutusluba ja vastavus kdikide
nduetega. Tavaliselt korraldatakse projektlaagreid toitlustus-  ja
majutusasutustes, mille puhul on sellised reeglid taidetud, sest muul juhul nad
tegutseda ei tohiks. Erandiks on majutus telkides, millele otseseid reegleid voi
ndudeid ei ole satestatud.

Noortelaagri pidaja on kohustatud igal aastal esitama Eesti hariduse
infosUusteemi noortelaagris osalenud noorte arvu (valla voi linna arvestuses).
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STAVALE LAAGRIKORRALDAIJALE

KUI TEKIB IDEE NOORTELE LAAGREID
KORRALDADA, TULEKS ESMALT MOELDA:

KUsimustele vastates selgitame valja, mida ja kuidas tuleks edasi teha. Kui
laagrivahetus kestab alla kuue 06paeva, siis ei ole seaduse moistes tegemist
laagriga ning kdik noorsootddé seaduse kehtestatud nduded ja kohustused on
pigem soovituslikud. Nende jargimist ei saa keegi nodéuda, kui kohalik
omavalitsus ei ole kehtestanud vastupidist. See tahendab, et kuna noorsootdd
seaduse pohjal on kohalikul omavalitsusel kohustus too6tada valja kord, mille
alusel laagreid nende territooriumil korraldatakse, siis voib KOV satestada
nouded ka lUhematele kui kuus 66paeva kestvatele laagritele. Seetdttu tuleks
igal juhul vétta Uhendust kohaliku omavalitsusega, et teha selgeks, mida
nemad noduavad oma territooriumil laagri (voi laagritaolise tegevuse)
korraldamiseks. Kui tegemist on vahemalt kuus 0©00paeva kestva
laagrivahetustega, on koik noorsootdod seaduse nduded kohustuslikud ja
koigile taitmiseks. See tahendab, et kohustuslik on tegevusluba (kas
noortelaagri voi projektlaagri tegevusluba) ning laagris peavad tdéétama
kvalifitseeritud laagrikasvatajad ja -juhataja.
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Laagrivahetuste aastane paevade arv paneb paika selle, kas tegemist on
noorte- ehk pusilaagri voi projektlaagriga. Kui laagripaevade arv on aastas alla
60 paeva, on tegemist projektlaagriga. Kui aga ule 60 paeva, on tegemist
noortelaagriga.

Laagri defineerimisel on Uks vaga tahtis aspekt 6dbimine. IIma 66bimiseta
laagrid on kokkuleppeliselt n-& linnalaagrid ning need ei kuulu ka seaduse
moistes laagri definitsiooni alla, sest laagri kestus peab olema vahemalt kuus
ddpaeva, mitte paeva. Odbimiseta laagrite puhul ei kehti seetdttu ka
Noorsootoo seaduse nduded ja kohustused ning need on pigem soovituslikud.
Siiski soovitame votta Uhendust kohaliku omavalitsusega, kuna neil véib olla
linnalaagrite korraldamiseks eraldi kord.

Noortelaagritel peab olema kindel baas, mida on vdimalik jarjepidevalt
kasutada ning see peab olema kooskdlas kehtestatud tervisekaitsenduetega.
Seega enne, Kkui noortelaager saab hakata taotlema haridus- ja
teadusministeeriumi pusilaagri tegevusluba, peab labima koik vajalikud
kooskdlastused ja taitma nduded. Kui kdik nduded on taidetud, valjastatakse
noortelaagritele tahtajatu tegevusluba. See tahendab, et kuni probleemide
esinemiseni kehtib tegevusluba tahtajatult ning kui tekib probleem,
peatatakse tegevusluba ajutiselt kuni probleemide lahendamiseni.

= ./ \:__\

/e
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Il TEGEVUSLOA TAOTLEMINE

Noortelaagri tegevusloa taotluses esitatakse lisaks majandustegevuse

seadustiku Uldosa seaduses satestatule ka jargmised andmed:

1. noortelaagri pohimaarus;

2. kvalifikatsiooninduetele vastavate noortelaagri juhataja ja kasvatajate
kirjalikud ndéusolekud ning dokumendid, mis vboimaldavad nduete taitmist
hinnata;

3. andmed noortelaagri tegevuseks vajalike ruumide (hoonete), sisustuse ja
maa-ala kohta ning nende tervisekaitse-, tuleohutus- ja paastenduetele
vastavuse kohta;

4. laagrivahetuste tegevuskava, mis sisaldab noori arendavate tegevuste
loetelu.

Projektlaagri tegevusloa taotluses esitatakse lisaks majandustegevuse
seadustiku Uldosa seaduses satestatule ka jargmised andmed:

1. kvalifikatsiooninduetele vastavate projektlaagri juhataja ja kasvatajate
kirjalikud ndéusolekud ning dokumendid, mis vbéimaldavad nduete taitmist
hinnata;

2. andmed projektlaagri tegevuseks vajalike ruumide (hoonete), sisustuse ja
maa-ala kohta ning nende tervisekaitse-, tuleohutus- ja paastenduetele
vastavuse kohta;

3. projektlaagri pidamise eest vastutava isiku nimi, isikukood ja elukoht ning
projektlaagri pidamise tapne asukoht;

4. projektlaagri eesmark ja paevakava.

Kahjuks el satesta Ukski regulatsioon seda, mitu kvalifitseeritud

laagrikasvatajat voi -juhatajat peab noorte- voi projektlaagris olema. Seetdttu

on haridus- ja teadusminister Mailis Reps saatnud valja ringkirja, mis annab

jargmised soovitused:

* igas noorte pusi- ja projektlaagris peab olema vahemalt Uks laagri juhataja
kvalifikatsiooniga isik;

e noorte pusi- ja projektlaagri koosseis peab olema komplekteeritud
arvestusega, et iga 15 noore kohta (erivajadustega noorte puhul iga 10 noore
kohta) todtaks laagris vahemalt Uks laagrikasvataja kvalifikatsiooniga isik.
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Tegevusluba antakse, kui:

1. noorte- ja projektlaagri juhataja ning kasvatajad taidavad
kvalifikatsioonindudeid ja neile ei rakendu laste ning noortega téétamise
piiranguid;

2. noortelaagri péhimaarus on kooskdlas noorsootdod seaduses satestatud
nduetega;

3. noorte- ja projektlaagril on tegevuseks vajalikud ruumid (hooned), sisustus
ja maa-ala, mis vastavad tervisekaitse-, tuleohutus- ja paastenduetele;

4. noorte- ja projektlaager taidab noorsootoo seaduses noorte- ja projektlaagri
pidamisele kehtestatud ndéudeid,;

5. noorte- ja projektlaager on taitnud isikuandmete kaitse seadusest |ahtuvad
delikaatsete isikuandmete t&6tlemise nduded.

Haridusportaali kaudu tegevusloa taotlemisel on oluline jalgida, et oleksite
portaalis dige ettevotte rollis — valige tddlaual "Vaheta rolli" ning valikust
ettevote, millele soovite tegevusluba taotleda. Kui te ei ole asutusega seotud
vOi lisandus uus asutus, siis tuleb lisada susteemi uus asutus voi paluda
olemasoleval seotud isikul muuta seotud isikuid. Tapsed juhised leiate Haridus-
ja  Noorteameti kodulehelt

Alustamiseks logige palun sisse haridusportaali .
Noorte- ja projektlaagrite tegevusloa taotlemise juhendid ja otselingid taotluse
esitamise juurde on toodud jargmises alapeatukis.

Kerige todlaual allapoole, kus on kirjas "Vali dokument, mida soovid esitada"
Nning vajutage nuppu '"Tegevusloa taotlus vA&i majandustegevuseteade".
Seejarel saate juba alustada tegevusloa taotlemisega.

Jalgige, et lehe Ulaosas, kus on toodud valja "Roll", oleks teil valitud
dige asutus. Vajadusel vahetage rolli nupuga "Vaheta rolli" ja valige
dige asutus.

Kui olete portaalis vales rollis, saab rolli muuta
nupuga "Vaheta rolli" ja valida 6ige asutus. Valiku kinnitamiseks on vaja
vajutada "Kinnita". Seejarel tekivad digused tegevusloa taotluse esitamiseks.



https://harno.ee/noorte-tervistav-ja-arendav-puhkus
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Minu toalaud
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Selleks. et esitada majandustegevustesdet vl taotleda tegevusiuba, valige rolliks ettevota roll.
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Mina:
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Opetajale w Ettevotted:
Noorsootadtajale o . .
® Asutuse nimi

NOORTELAAGRI TEGEVUSLOA TAOTLEMINE
HARIDUSPORTAALIS

Taotluse esitamiseks saab haridusportaali sisse logida HarlD (ise konto luues)
vOi riigi autentimisteenusega (ID-kaart, Mobiil-ID, pangalink, Smart-ID voi EU
elD). Taotluse esitamiseks tuleb minna lehele.
Seejarel, kui susteem ei suunanud automaatselt lehele "Minu todlaud", tuleb
vasakpoolsest menuust see ise valida. Téolaual tekib voéimalus "Vaheta rolli" —
valige dige ettevdte ja vajutage "Kinnita".

Sammud taotluse esitamiseks:
1.Kerige allapoole, kus on kirjas "Vali dokument, mida soovid esitada" ning
vajutage "Tegevusloa taotlus voi majandustegevusteade".

2. Valige tegevusloa liigiks ,Noortelaagri tegevusluba (pusilaager)” ja vajutage
"Jatka".

3. Taitke ara vajalikud lahtrid:
o laagri nimetus — nimetus, mida te oma laagrile soovite; see ei pea olema
juriidilise nimega sama;
o kohtade arv laagris — maksimaalne kohtade arv, mille jaoks on
terviseamet andnud oma hinnangu ja kinnituse.
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4, Maarake laagri tegevuskohtade aadressid Eestis — kui laagri asukoht on

sama, mis organisatsiooni juriidiline aadress, siis ei ole vaja aadressi eraldi

maarata. Kui laagri asukoht on juriidilisest aadressist eriney, siis on vaja toimida
nii:

o eeltaidetud aadressi jarel vajutada nuppu ,Kustuta rida“ ning kinnitada
Nnupuga "Kustuta tabeli rida";

o vajutada aadressilahtris nuppu "+Lisa aadress";

o Kirjutage aadressilahtrisse aadress omavalitsuse tapsusega (kui on asutus,
millel ei ole tanavanime voi -numbrit, siis lisage vahemalt asula nimi ja
kohalik omavalitsus, nt Kaariku, Otepaa vald) ja oodake, kuni sUsteem
annab véimalikud vasted, seejarel vajutage korrektse aadressi peale.

5. Vajadusel muutke asutuse kontaktandmeid — kui ei ole vaja muuta, jatke

samaks. Kindlasti vaadake Ule, et taotluses oleks margitud kontaktisik.

6. Lisage vajalikud dokumendid:

o personali ndéusolekud ja kval. dokumendid - kvalifitseeritud
laagrijuhataja ja -kasvatajate Kirjalikud ndusolek ning dokumendid, mis
vOimaldavad nduete taitmist hinnata — vajutage “Lisa fail”, otsige dige faili
arvutist ja vajutage sellele, seejarel klopsake nuppu “Sulge”;

o andmed ruumide ja nende vastavuse kohta — andmed laagritegevuseks
vajalike ruumide (hoonete), sisustuse ja maa-ala kohta ning paasteameti
ja terviseameti tdendid, et ruumid on kooskdlas tervisekaitse-,
tuleohutus- ja paastenduetega - vajutage ‘“Lisa fail”, otsige oige faili
arvutist ja lisage, seejarel kldpsake nuppu “Sulge”;

o laagrivahetuse tegevuskava - laagri paevakava - vajutage “Lisa fail”,
otsige dige faili arvutist ja lisage see, seejarel kldpsake nuppu “Sulge";

o noortelaagri pohimaarus — vajutage “Lisa fail”, otsige dige faili arvutist ja
lisage, seejarel kldpsake nuppu “Sulge”;

o dokumendi kustutamiseks tuleb vastava dokumendi liik uuesti avada
nupuga “Lisa fail”, valida fail ning vajutada selle jarel olevat nuppu
“Kustuta”.

7. Kui kéiki dokumente taotluse esitamise hetkel ei ole vdi soovite taotlust
hiljem jatkata, vajutage ,Salvesta“. Seejarel naete esilehel ,Pooleliolevad
taotlused” sektsioonis oma eeltaidetud taotlusi, mille taitmise jatkamiseks
tuleb vajutada nuppu ,Jatka taitmist®.

8. Taotluse menetlusse saatmiseks vajutage nuppu ,Esita”. Taotluse olek peaks
parast esitamist olema ,Ara saadetud". Kui taotlus vdetakse menetlusse, on
selle olek ,Menetluses”. Kui taotlus on menetletud ja kdik on korras, siis see
registreeritakse ja selle olekuks saab ,Registreeritud®.
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Kui taotluses on mingi dokument haridus- ja teadusministeeriumi esindaja
hinnangul puudu voi valesti esitatud, muudetakse taotluse olek ,Tagastatud
puudustega“. Selle kohta ei saada haridusportaal kahjuks taotluse esitajale
mingit teadet ning seega soovitame aeg-ajalt taotluse olekut ise kontrollida.

Kui taotlus on teile tagastatud, siis taotluses esineva probleemi nagemiseks
vOtke palun oma taotlus lahti ning valige ,Taotluse sisu“. Seejarel naete
tegevusloa ajalugu, kuhu on margitud menetleja kommentaar puuduste
kohta. Samas kohas on toodud ka menetleja kontaktandmed, kuhu saate
kUsimuste korral péorduda. Taotluse muutmiseks on vaja see uuesti ette votta
ning lisada/muuta vajalikud dokumendid v&i muuta tegevusloa andmeid
(laagri nimi, kohtade arv voi aadress). Seejarel tuleb vajutada uuesti ,Esita” ja
taotlus laheb taas menetlusse.

Kui ministeerium on tegevusloa taotluse rahuldanud, ilmub ,Taotlused ja
otsused” sektsiooni tegevusluba, mis muutub avalikuks ka
avalikus vaates.

PROJEKTLAAGRI TEGEVUSLOA TAOTLEMINE
HARIDUSPORTAALIS

Taotluse esitamiseks saab haridusportaali sisse logida HarlD (ise konto luues)
vOi riigi autentimisteenusega (ID-kaart, Mobiil-ID, pangalink, Smart-ID voi EU
elD). Taotluse esitamiseks tuleb minna lehele.
Seejarel, kui susteem ei suunanud automaatselt lehele "Minu todélaud", tuleb
vasakpoolsest menuust see ise valida. Téolaual tekib voéimalus "Vaheta rolli" -
valige dige ettevdte ja vajutage "Kinnita".

Sammud taotluse esitamiseks:

1. Kerige allapoole, kus on kirjas "Vali dokument, mida soovid esitada" ning
vajutage "Tegevusloa taotlus voi majandustegevusteade".

2.Valige tegevusloa liigiks ,Noortelaagri tegevusluba (projektlaager)” ja
vajutage "Jatka".

3. Taitke ara vajalikud lahtrid:
o alguse kuupaev - laagrivahetuse alguse kuupaey;

[6pu kuupaev — laagrivahetuse |6pu kuupaey;

o laagri nimetus — nimetus, Mmida te oma laagrile soovite; ei pea olema

juriidilise nimega sama;

kohtade arv laagris - maksimaalne Uhes vahetuses osalevate noorte arv.

(o]

o
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NB! Kui koik projektlaagri vahetused toimuvad samas
omavalitsuses, Vvoib alguse kuupaevaks panna esimese
vahetuse alguse kuupaeva ning loppkuupaevaks viimase
vahetuse viimase kuupaeva. Kui kdik vahetused on erinevates
omavalitsustes, on vaja iga omavalitsuse ja vahetuse |dikes
. taotleda eraldi tegevusluba.

4, Maarake laagri tegevuskohtade aadressid Eestis — kui projektlaagri
labiviimise asukoht on sama, mis organisatsiooni juriidiline aadress, siis ei ole
vaja aadressi eraldi maarata. Kui projektlaagri asukoht on juriidilisest
aadressist erinev, siis on vaja toimida nii:

o eeltaidetud aadressi jarel vajutada nuppu ,Kustuta rida"” ning kinnitada
Nnupuga "Kustuta tabeli rida";

o vajutada aadressi lahtris nuppu "+Lisa aadress";

o Kirjutage aadressi lahtrisse aadress omavalitsuse tapsusega (kui on
asutus, millel ei ole tanavanime voi -numbrit, siis vahemalt asula nimi ja
kohalik omavalitsus, nt Kaariku, Otepaa vald) ja oodake, kuni susteem
annab véimalikud vasted, seejarel vajutage korrektse aadressi peale.

5. Vajadusel muutke asutuse kontaktandmeid — kui ei ole vaja muuta, jatke
samaks. Kindlasti vaadake Ule, et taotluses oleks margitud kontaktisik.
6. Lisage vajalikud dokumendid:

o personali nousolekud ja kval. dokumendid - kvalifitseeritud
laagrijuhataja ja -kasvatajate kirjalikud ndusolek ja dokumendid, mis
vOimaldavad nduete taitmist hinnata; projektlaagri pidamise eest
vastutava isiku nimi, isikukood ja elukoht; projektlaagri pidamise tapne
asukoht — vajutage “Lisa fail”", otsige dige fail arvutist ja lisage, seejarel
vajutage nuppu “Sulge” (NB! Selles punktis on vaja lisada kaks
dokumenti);

o andmed ruumide ja nende vastavuse kohta - see on tegelikult ruumide
omaniku Kinnitus ruumide kasutamisdiguse ja nduetekohasuse kohta —
vajutage “Lisa fail”, otsige oige fail arvutist ja lisage, seejarel vajutage
nuppu “Sulge”;

o laagrivahetuse tegevuskava - laagri eesmark ja paevakava - vajutage
“Lisa fail”, otsige oige fail arvutist ja lisage, seejarel vajutage nuppu
“Sulge”;

o noortelaagri pdhimaarus — jatta tuhjaks;

o dokumendi kustutamiseks tuleb dokumendi liik uuesti avada nupuga
“Lisa fail”, valida fail ning vajutada selle jarel olevat nuppu “Kustuta”.
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7. Kui koiki dokumente taotluse esitamise hetkel ei ole vdi soovite taotlust
hiljlem jatkata, vajutage ,Salvesta“. Seejarel naete esilehel ,Pooleliolevad
taotlused” sektsioonis oma eeltaidetud taotlusi, mille taitmise jatkamiseks
tuleb vajutada nuppu ,Jatka taitmist”.

8. Taotluse menetlusse saatmiseks vajutage nuppu ,Esita”. Taotluse olek peaks
parast esitamist olema ,Ara saadetud”. Kui taotlus vdetakse menetlusse, on
selle olek ,Menetluses”. Kui taotlus on menetletud ja kdik on korras, siis see
registreeritakse ja selle olekuks saab ,Registreeritud”.

Kui taotluses on mingi dokument kohaliku omavalitsuse esindaja hinnangul
puudu VoI valesti esitatud, muudetakse taotluse olek ,Tagastatud
puudustega”. Selle kohta haridusportaal kahjuks taotluse esitajale mingit
teadet ei saada ning seega soovitame aeg-ajalt taotluse olekut ise kontrollida.

Kui taotlus on teile tagastatud, siis taotluses esineva probleemi nagemiseks
votke palun oma taotlus lahti ning valige ,Taotluse sisu®. Seejarel naete
tegevusloa ajalugu, kuhu on margitud menetleja kommentaar puuduste
kohta. Samas kohas on toodud ka menetleja kontaktandmed, kuhu saate
kUsimuste korral péoérduda. Taotluse muutmiseks on vaja see uuesti ette votta
ning lisada/muuta vajalikud dokumendid vdi muuta tegevusloa andmeid
(laagri nimi, algus- ja |dpuaeg, kohtade arv voi aadress). Seejarel tuleks vajutada
uuesti ,Esita“ ja taotlus laheb taas menetlusse.

Kui kohalik omavalitsus on tegevusloa taotluse rahuldanud, ilmub ,Taotlused
ja otsused" sektsiooni tegevusluba, mis muutub avalikuks ka
avalikus vaates.
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NOORSOOTOOTAJA OSAKUTSE

Alates 1999. aastast muutus kvalifikatsiooni olemasolu noorte- ja
projektlaagrites noorsootdd seaduse pdhjal kohustuslikuks. 2012. aastal liideti
laagrite kvalifikatsioonid noorsootodtaja kutse alla ning laagrikasvataja voi -
juhataja kvalifikatsioonid muutusid noorsootddtaja osakutseteks ning
esimesed osakutsetunnistused valjastati 2014. aastal. See tahendab, et
laagrikasvatajad ja - juhatajad on samuti noorsootoddtajad. Osakutse ndue on
eelkdige tingitud turvalisuse tagamise vajadusest - selleks, et saaksime
veenduda ohutuses noortele, on vaja Uhtset lahenemist ning kutsesUsteem
vOimaldab seda kontrollida ning tagada.

Noorsootddtaja osakutse on kohustuslik nendes laagrites, mis on kooskdlas
noorsootdo seadusega, st nende kestus on vahemalt kuus 6o6paeva. Koikides
teistes laagritaolistes tegevustes on tunnistuste olemasolu tungivalt
soovituslik. Jalgida tuleb pdhimodtet, et iga 15 noore kohta oleks Uks
laagrikasvataja osakutsetunnistusega taiskasvanu (vt néuded |k 14) ning laagri
peale Uks juhataja osakutsetunnistusega taiskasvanu.

Noorsootddtaja osakutseid on kolm:
e |aagrikasvataja, tase 4;

e |aagrikasvataja-juhataja, tase 6;

e |aagrijuhataja, tase 7.

Esimest korda osakutsetunnistuse taotlemiseks on vaja labida valikvastustega
eksam, mis on Uules ehitatud noorsootddtaja kutsestandardi kohustuslike
kompetentside pdhjal. Noorsootddtaja kutsestandardiga saab tutvuda siin:

Lisainfot osakutse taotlemise kohta saab Eesti Noorsootddtajate Kogu
kodulehe kaudu:



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/KAO/vaata/10993646
https://enk.ee/noorsootootaja-kutse/
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11l NOORTELAAGRI POHIMAARUS

Noorsootdd seaduse pdhjal on kohustuslik, et noortelaagril oleks pohimaarus.
Noortelaagri pohimaaruse kinnitab noortelaagri pidaja ning selles margitakse:

noortelaagri nimi;

noortelaagri asukoht;

noortelaagri tegevuse eesmark ja Ulesanded;
noortelaagri struktuur;

noortelaagri juhataja ja kasvatajate padevus ning ulesanded;
noortelaagris osalevate noorte digused ja kohustused,
noore noortelaagrisse vastuvotmise tingimused,
noortelaagri suhtluskeel,

noortelaagris osalemise tasu maara arvutamise alused;
noortelaagri finantseerimise alused;

. hoortelaagri tegevuse |6petamise kord.

OWONOUh NN -

=
= O

Noortelaagri pohimaaruse naidise leiate kaesoleva kasiraamatu lisast nr 1 (Ik
69).
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IV TERVISEKAITSENOUDED

NOORTELAAGRITELE

kehtestab sotsiaalministri maarus.
ULDNOUDED
Noortelaagril peavad olema noortele mitmekesise ja  tervistava

puhkuseteenuse osutamiseks ning arendavate tegevuste labiviimiseks ja
majutamise voimaldamiseks sobivad, ohutud ja turvalised hooned, ruumid,
sisustus ja maa-ala.

Hooned, rajatised ja ruumid peavad vastama ,Ehitusseaduse” noduetele,
samuti kaesoleva maarusega kehtestatud tervisekaitsenduetele.

Noortelaager peab asuma modistlikul kaugusel ettevotetest ja rajatistest, mis
saastavad ©ohku, vahendavad insolatsiooni ning tekitavad mduara Ule
,Rahvatervise seaduse” alusel kehtestatud piirtaseme.

Noortelaagris peab olema piisav ©ohuvahetus, kullaldane loomulik ja
tehisvalgustus, kulma- ja soojaveevarustus. ,Veeseaduse” alusel on vajalik
nduetekohane joogivesi, heit- ja reovee kanaliseerimise voimalus ning
tingimused toitlustamiseks, hugieeniliseks tualetikasutuseks ja pesemiseks.

Noortelaagri kasutatav supluskoht peab olema kooskdlas ,Rahvatervise
seaduse” alusel suplusveele ja supelrannale kehtestatud nouetega. Ujula,
veekeskus voi bassein peab ,Rahvatervise seaduse” alusel olema kooskdlas
ujulatele, basseinidele ja veekeskustele kehtestatud nduetega.



https://www.riigiteataja.ee/akt/129032012009
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NOORTELAAGRI MAA-ALA, HOONED, RUUMID, RUUMIDE
SISUSTUS JA KORRASHOID

NOUDED NOORTELAAGRI MAA-ALALE

Noortelaagril peab olema eraldatud ja heakorrastatud maa-ala. Asulasisene
laager piiratakse vajadusel piirdega. Pimedal ajal tagatakse noortelaagri due-
ala valgustatus.

NOUDED HOONETELE JA RUUMIDELE

Noortelaager peab tagama hoonetesse ja ruumidesse ohutu sisse- ja
valjapaasu ning jargima evakuatsiooniteedele kehtestatud ndudeid.

Noortelaagri eluruumide minimaalne pindala on 4 m? noore kohta. Laagris
peavad olema koetavad eluruumid, kuid ahikUttega eluruumide puhul peab
kUttekolle asuma valjaspool eluruume, soovitatavalt koridoris.

Sotsiaalministeeriumi tapsustus ,eluruumide” moistele:

Eluruumide moéiste all on méeldud neid ruume, kus noored viibivad enamiku
oma qjast, st magamisruumid, tegevusruumid, elutuba. Eluruumid on
madruses sénastatud mitmuses, kuna silmas peetakse mitut ruumi, kull
aga ei ole enam valja toodud konkreetset ruumide loetelu ning laoruumi,
koridori, pesuruumi jne méoétmeid.

NOUDED RUUMIDE SISUSTUSELE

Ruumide sisustus peab olema ohutu, kergesti puhastatav ja vajadusel
desinfitseeritav ning vastama laagrinoorte vanusele ja arvule. Eluruumis peab
olema isiklike riiete ja tarbeesemete paigutamise vdéimalus. Igal noorel peab
olema oma voodi.

DuSiruumis peab olema 12 noore kohta Uks duss. DuSiruumid ja katepesu
valamud peavad olema varustatud sooja ja kulma veega. Sooja veega
uldpesemist tuleb véimaldada vajaduse pdhjal, kuid mitte vahem kui Uks kord
paevas. Tualettruumis peab olema vahemalt Uks klosetipott ja katepesu
valamu 12 noore kohta. Noortelaagris on Ilubatud eraldi kuivkaimla.
Noortelaagri tualeti- ja duSiruumi seinad ja pérandad peavad olema kaetud
niiskuskindla, kergesti puhastatava ja desinfitseeritava materjaliga.
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NOUDED KORRASHOIULE

Ruumid peavad olema korras ja puhtad. Ruume puhastatakse vajadust
mMooda, kuid mitte vahem kui Uks kord paevas.

Noortelaagris peab igal noorel olema voodipesu ja kateratikud, mida
vahetatakse vajaduse pdhjal, kuid voodipesu mitte vahem kui Uks kord seitsme
paeva jooksul ja kateratikuid vahemalt kaks korda seitsme paeva jooksul.
KUmnepaevase vahetuse puhul tuleb voodipesu vahetada vahemalt uks kord
kUmne paeva jooksul ning kateratikuid vahemalt kolm korda.

Ruumide ja sisustuse puhastamisel kasutatakse ,Kemikaaliseaduse” nduete
pohjal asjakohaseid puhastus- ja pesuaineid ning -vahendeid nende
kasutusjuhendi jargi. Pindade desinfitseerimisel kasutatakse ,Biotsiidiseaduse”
nduetega kooskdlas olevaid desinfitseerivaid aineid.

NOUDED RUUMIDE VALGUSTUSELE JA SISEKLIIMALE

Eluruumides peab uldjuhul olema loomulik valgustus. Tehisvalgustus peab
tagama noortelaagri ruumides Uhtlase ja hajutatud valguse.

Ruumides tuleb tagada tervisele ohutu sisekliima. Eluruumides ja muudes
ruumides, kus noored viibivad, peab optimaalne suhteline dhuniiskus olema
vahemikus 40 kuni 60 protsenti. Talvel voib nadala keskmine suhteline niiskus
langeda 25 protsendini ja suvel tdusta 70 protsendini. Eluruumide
dhutemperatuur peab olema vahemalt 19 °C. Ohutemperatuuri tdusmisel Ule
26 °C tuleb votta tarvitusele meetmed temperatuuri langetamiseks. Ruumides
peab olema piisav 6huvahetus ja tuulutusvéimalus.

TERVISERISKIDE ENNETAMINE NOORTELAAGRIS

TERVISERISKIDE ENNETAMINE

Noortelaagri  spordivaljaku mangu- ja  vbimlemisvahendid, nende
konstruktsioon, médétmed ja pindade viimistlus peavad olema ohutud ning
vOimaldama noortele ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat tegevust.

Noortelaagri sportlikud tegevused peavad sobima noorte vanuse, tervisliku
seisundi ja fuusilise ettevalmistusega. Vajadusel tuleb kasutada tegevuseks
ettenahtud turvavarustust.
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Alla 18-aastaste noorte ujulasse, basseini, veekeskusesse voi veekogu avalikku
supluskohta ujuma viimisel peab iga 10 alaealise kohta olema kaasas vahemalt
kaks taiskasvanut. Haridus- ja teadusministri ringkirjas on noorte- ja
projektlaagrite koosseisu kohta toodud valja, et lisaks ujuma viimisele on vaja
samad tingimused tagada ka ujumise ajal ning laagrisse tagasi liikumisel.
Ujumise ajal ohutuse tagamiseks peab Uks taiskasvanu viibima vees ja teine
kaldal.

Noortelaagris tagatakse voimalus riiete ja jalandude kuivatamiseks.
NOORTE TOITLUSTAMINE

Noortelaagris pakutava toidu puhul peab taitma ,Toiduseaduse” ja muude
asjakohaste digusaktide kehtestatud ndudeid.

Noori toitlustatakse kindlaksmaaratud kellaaegadel neli korda paevas.
S6ogiaeg peab kestma vahemalt 30 minutit ja toidukordade vahe ei tohi
Uletada nelja tundi.

Kohtade arv séogisaalis peab vdimaldama koikide noorte toitlustamist Uhe
tunni jooksul.
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V TULEOHUTUS

Noortelaagreid puudutavad tuleohutusnduded Iahtuvad '"Tuleohutuse
seadusest" [1] ja maarusest nr 17 ,Ehitisele esitatavad tuleohutusnduded ja
nduded tuletdrje veevarustusele” [2]. Noortelaagrite territooriumil paiknevad
hooned liigitatakse Il ja IV kasutusviisi alla. Kasutusviisid on jargmised|[3]:

| kasutusviis — eluhooned - kasutajad tunnevad hoones paiknevaid ruume,
neil on eeldused iseenda ohutuse tagamiseks, kuid ei saa eeldada pidevat
arkvel olemist. Nt: suvila, Uksik-, rida-, korterelamu, elamu abihoone.

Il kasutusviis — majutushooned - kasutajatelt ei saa eeldada head ruumide
tundmist, on eeldused iseenda ohutuse tagamiseks, ei saa eeldada pidevat
arkvel olemist. Nt: hotell, kulalistemaja, Uhiselamu, sanatoorium, laagri
majutusmaja.

Il kasutusviis — hoolekande- ja kinnipidamishooned - kasutajatelt ei saa
eeldada ruumide tundmist, neil on piiratud voi puudulikud eeldused
iseenda ohutuse tagamiseks. Nt: hoolde-, tugi-, laste-, koolkoduy;
perearstikeskus, haigla, arestimaja, vangla.

IV kasutusviis — kogunemishooned - kasutajatelt ei saa eeldada head
ruumide tundmist, neil on eeldused iseenda ohutuse tagamiseks, on
eeldatavalt arkvel. Kogunemisruumina moeldakse ruumi vOi ruumide
rahma tuletdkkesektsiooni piires, mis on ettenahtud suuremale kasutajate
hulgale. Nt: kool, lasteaed, kauplus, veterinaarkliinik, spordihoone, 6oklubi,
teater, muuseum, raamatukogu, kirik, s6dkla, koolitusmaja, diskosaal vm
hoone.

V kasutusviis — kontorid - kasutajatel on hea ruumide tundmine, on
eeldused iseenda ohutuse tagamiseks, on eeldatavalt arkvel. Nt
paasteteenistuse-; buroo- voi lennujuhtimiskeskuse hoone.

VI kasutusviis — todstus- ja laohooned - hooned ja ruumid, kus toimub
tootmine ja/voi ladustamine ning sodidukite (elektroonika vms) remont ja
hooldus. Nt: soidukite teenindus, katlamaja, vedelklUtuse terminali
hoidlahoone, puidu-, keemiatdostus, kuivati, laut.

VIl kasutusviis — garaazid — garaazid ja parkimishooned (v.a teistes hoonetes
paiknevad garaazid).


http://www.kalkulaator.eu/eton/sisestus/selgitused
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071?leiaKehtiv
http://www.kalkulaator.eu/eton/sisestus/selgitused
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Enne laagri toimumist tuleb tagada tuleohutuspaigaldiste olemasolu, nende
hoolduste teostamine, evakuatsiooninduete taitmine ning muud olulised
tuleohutusnouded.

Soovituslik on teavitada laagri toimumisest lahimat paastekeskust, et nad
teaksid vajadusel kiirelt reageerida.

TULEOHUTUSPAIGALDISED

Il ja IV kasutusviisiga hoonetes on kohustuslikud tuleohutuspaigaldised -
automaatne tulekahjusignalisatsioonisusteem (ATS) v&i autonoomne
tulekahjusignalisatsiooniandur, evakuatsioonivalgustus (laagreid puudutab
enamasti valjapaasutee valgustus), tulekustutid ja tuletdrjevoolikusUsteem[4],
piksekaitse, suitsu- ja soojuse eemaldamise seadmestik.

Automaatne tulekahjusignalisatsioonisisteem (ATS) - keskseade peab

vOimaldama jalgida sundmuste logi susteemi ekraanil. Hoones vdi hoone osas,

kus tavaparane hairesignaalide edastus ei ole tdhus, peab kasutama muid

tulekahjuhairest teavitamise viise nagu sireen, vilkur, tekstiedastussusteem,

valjuhaaldi, visuaalne signaal, vibreerimissignaal, sdnaline teade. ATS peab

olema:

e |l kasutusviisiga hoones, kus on rohkem kui 100 majutuskohta;

e |V kasutusviisiga hoones, kus on rohkem kui 500 kasutajat;

¢ hoones, millel on ronkem kui kaheksa korrust;

e hoones, kus on Ule 20 avastamispiirkonna

e || kasutusviisiga hoones, kus on rohkem kui 10 majutuskohta hoone igas
majutusruumis;

e |V kasutusviisiga hoones, kus on pindala ule 300 m?Z.

Autonoomne tulekahjusignalisatsiooniandur Uhendatakse elektrisUsteemi ja
varustatakse varutoitega. Voi paigaldatakse autonoomne
tulekahjusignalisatsiooniandur, mille aku eluiga on vahemalt viis aastat.
Hairesignaali teavitus peab olema tagatud kogu hoones. Autonoomne
tulekahjusignalisatsiooniandur ei pea olema Uhendatud elektrivorku kohtades,
kus see on ebaotstarbekas, nt kimpingus voi ilma elektrita metsaonnis.



https://www.riigiteataja.ee/akt/13354853?leiaKehtiv
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Autonoomne tulekahjusignalisatsiooniandur peab olema:

e kuni kimne majutuskohaga Il kasutusviisiga hoone igas majutusruumis ja
seda ka juhul, kui hoone on vérdsustatud | kasutusviisiga;

e kuni 300 m?2 pindalaga IV kasutusviisiga hoone igas ruumis, valja arvatud
sanitaarruumis.

Evakuatsioonivalgustus on hoone, hoone osa, ruumi voi vabas dhus piiratud
ala valgustus, mis tulekahju véi muu ohu, sealhulgas normaal-elektritoite
korral voimaldab evakueeruda, vahendada paanika tekkimist, |6petada
tegevused ning valja lUlitada seadmed voi peatada protsessid, teha paastetoid.
Evakuatsioonivalgustuse neli liiki:

1. valjapaasutee valgustus, mis hélmab evakuatsiooniteed ja trepikoda;
2. paanikavastane valgustus;

3. ohtliku téopiirkonna valgustus;

4. ohutusmargi valgustus.

Evakuatsioonivalgustust peab evakuatsiooni ajal nagema tee igas punktis ning
valgustitel olev tekst peab olema loetav ja sumbolid nahtavad.
Evakuatsioonivalgustuse paigutamisel on vaja arvestada hoone kasutusviisi ja
kasutajaid.

Valjapaasutee valgustus (vahemalt Uhe tunnise minimaalse toimimisajaga)

paigaldatakse:

e || kasutusviisiga hoonesse, valja arvatud vahem kui 11 majutuskohaga
hoonesse;

e |V kasutusviisiga hoonesse, valja arvatud kuni 50 istekohaga
toitlustushoonesse ning kuni 300-ruutmeetrise pindalaga hoonesse, millel
on otsevaljapaasud oue;

e evakuatsiooniteele.

Paanikavastane valgustus on ette nahtud paanika tekkimise tdenaosuse
vahendamiseks ja inimeste ohutu liikumise tagamiseks. Paanikavastane
valgustus peab véimaldama inimestel jduda kohta, kus evakuatsioonitee on
nahtav. Sellise valgustuse toimimisajaks on Uks tund ning see paigaldatakse:

e kindlaksmaaramata evakuatsiooniteega saali, halli vdi hoonesisesele avatud
alale, kus viibib sama ajal vahemalt kimme inimest véi mille Uldpindala on
rohkem kui 60 ruutmeetrit;

e tualett- voi riletusruumi, mille uldpindala on rohkem kui 10 ruutmeetrit, valja
arvatud elamu korteris paiknevasse tualett- voi riietusruumi;
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e liikumispuudega inimestele mdeldud tualett- voi riietusruumi, valja arvatud
elamu Kkorteris paiknevasse tualett- voi riietusruumi; lilkuva trepi voi lilkuva
kdnnitee valgustamiseks;

e avalikus kasutuses olevasse leili- vOi muusse saunaruumi.

Ohtliku toopiirkonna valgustus on ette nahtud potentsiaalselt ohtlikus
tegevuses voOi olukorras olevate inimeste ohutuse tagamiseks ning seadmete
kasutamise ja protsesside ohutuks |6petamiseks voi ohutust suurendavate
toimingute labiviimiseks. Ohtliku tédépiirkonna valgustus paigaldatakse
korgendatud riskiga téopiirkonda, naiteks tehnosusteemide vOi nende
juhtimisruumi. Valgustus peab toimima nii kaua, kuni pUsib oht inimestele, kes
kasutavad seadmeid ja I|O6petavad protsesse voi viivad labi ohutust
suurendavaid toiminguid.

Ohutusmark on ette nahtud ohutusteabe esitamiseks ning ohutusmargiks
loetakse valjapaasutee suunda naitavat marki, hadavaljapaasu marki ja muud
asjakohast ohutusmarki. Ohutusmark peab olema valgustatud nii, et
evakuatsiooni ajal on see mark selgelt naha ning margil olev tekst on hasti
loetav ja sumbolid nahtavad.

Tulekustutid

Majutus-, 0ppe-, ravi- ja hooldeasutuses, spordi-, bUroo- ja kogunemishoones,
tootmis- ja laohoones ning -ruumis peab olema Uks vahemalt 6 kg
tulekustutusaine massiga tulekustuti iga 200 m? kohta, kuid vahemalt kaks
kustutit igal korrusel. Korrusel voib olla Uks vahemalt 6 kg tulekustutusaine
massiga tulekustuti juhul, kui selle korruse pindala on alla 50 m?2.

Tulekustuti paigaldatakse vertikaalselt ning spetsiaalse kinnituse abil hoone
seinale, porandale voi kergesti avatavasse kappi ja paigutatakse kohta, kus on
objektil viibivatel isikutel voimalik puhkenud tulekahju korral tulekustuti
kergesti katte saada voi kus on selle kasutamise vajaduse tdoenaosus koige
suurem.

Tulekustuti paigaldamisel ehitise seinale arvestatakse jargmiste nduetega:
1. tulekustuti ei tohi takistada uste taielikku avamist;
2. tulekustuti pdhi ei tohi olla pdérandast voi maapinnast kérgemal kui 1,5
meetrit;
3. tulekustuti on nahtav vai leitav margistuse jargi;
4. paigaldatud tulekustuti ei tohi takistada evakuatsiooniteel inimeste
liilkumist ja evakueerumist;
5. tulekustuti peab kuttekehast asuma ohutul kaugusel.
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Tuletdrje voolikuslUsteem paigaldatakse asjakohases standardis nimetatud
ehitisse.

Piksekaitse peab olema |, II, IV, V ja VI kasutusviisiga hoonel, mille kbrgeim osa

ulatub Umbruskonna hoonestusest enam kui 15 meetrit kdérgemale.

Olenemata hoone korguse suhtest Umbruskonna hoonestusega, peab

piksekaitse paigaldama (laagri hoonete puhul):

e TP2-ja TP3-klassi kuuluvale Il voi IV kasutusviisiga hoonele, kui sellise hoone
kandekonstruktsioon ei ole Al voi A2 tuletundlikkusega;

e |lahtisele IV kasutusviisiga ehitisele, kus on korraga rohkem kui 200
kasutajat.

Tuleohutuse klassid:

e TP2 - tuldtakistav — hoone kandekonstruktsioon ei tohi ettenahtud aja
jooksul tulekahjus variseda, kusjuures ettenahtud aeg on |Uhem kui
tulekindla hoone suhtes ettenahtud aeg.

e TP3 - tuldkartev — hoone kandekonstruktsiooni tulepusivus ei ole maaratud,
kui see ei mdjuta tuletdokkesektsioonide tulepusivust.

Tuletundlikkuse tasemed:
e Al-eioletuletundlik
e A2 -ejole tuletundlik, suitsu eraldub eriti vahesel maaral.

Suitsu ja soojuse eemaldamise seadmestik

Tulekahju korral peab olema véimalik eemaldada hoone kdikidest ruumidest
soojust ja suitsu. Suitsu ja soojuse eemaldamine Vvdib pdhineda
sundventilatsioonil voi loomulikul témbel. Suitsu ja soojuse eemaldamine
hoonest tagatakse kas Uhel voi mitmel jargmisel viisil:

1. ruumi Ulemises kolmandikus paiknevate ning pérandapinnast avatavate voi
ohutult purustatavate luukide, akende voi uste kaudu, kusjuures ohutult
purustatavad aknad peavad asuma esimesel korrusel ja asuma
pdrandapinnast kaeulatuses;

2. kasutades kaugjuhtimisega avanevaid suitsu ja kuumuse eemaldamise
luuke voi aknaid;

3. kasutades valjatdmbeventilaatorit voi tekitades Ulerohu ruumides, kuhu ei
soovita suitsu levimist.

Trepikojas, millest on moodustatud tuletdkkesektsioon, peab olema suitsu
eemaldamise vbimalus, tagades sinna varske Ohu juurdevoolu.
Kahekorruselises hoones korraldatakse trepikojast suitsu eemaldamine
trepikoja Ulaosas paikneva kergesti avatava Uhe vbi mitme akna voi luugi
kaudu, mille summaarne efektiivhe suitsueemaldamise pindala on vahemalt
pool ruutmeetrit.
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Kolme- kuni kaheksakorruselises hoones korraldatakse trepikojast suitsu
eemaldamine trepikoja Ulaosas paikneva kergesti avatava Uhe voi mitme akna
vOi luugi kaudu, mille summaarne efektiivhe suitsueemaldamise pindala on
vahemalt Uks ruutmeeter. Selline aken vbi luuk peab olema avatav
suitsukeskkonda sisenemata. Keldrikorruse ruumist suitsu eemaldamisel ei
tohi  suitsu juhtida evakuatsiooniks kasutatavasse trepikotta VoI
paastemeeskonna sisenemisteele.

KOIK HOONES ASUVAD TULEOHUTUSPAIGALDISED PEAVAD OLEMA
HOOLDATUD ENNE, KUI LAAGER ALGAB!

NOUDED EVAKUATSIOONILE

Evakuatsioon korraldatakse, lahtudes tulekahju korral tegutsemise plaanist,

kas:

1. massilisena - see tahendab, et kdik hoones viibivad inimesed valjuvad
hoonest kohe;

2. etapilisena - see tahendab hoones viibivate inimeste jarkjargulist
eemaldumist tulekahju tekkekohast;

3. passiivsena - see tahendab, et vdimaluse korral jaadakse kohale ning
oodatakse paastmist.

Evakuatsiooni tagamiseks peab hoones olema selle kasutamisviisile, ruumide
kasutamise otstarbele ning kasutajate arvule ja nende liikumisvoimekusele voi
erivajadusele vastav arv sobiva paigutusega kergesti labitavaid valjumisteid,
evakuatsiooniteid ja -paase ning noéutud tuletokkesektsioone.
Evakuatsiooniaeg peab olema hoone kasutajate ohutuks evakuatsiooniks
piisav. Evakuatsiooni- ja valjumistee ei voi labida tehnoseadmete véi muid
tehnilisi ruume.

Evakuatsioonipaasude arv ja paigutus maaratakse hoone kasutamisotstarbe ja
hoone kasutajate maksimaalse arvu podhjal. Hoone igalt evakuatsioonialalt
peab Uldjuhul olema voéimalik jdbuda vahemalt kahe hajutatult paigutatud
evakuatsioonipddsuni. Uks evakuatsioonipdads vdi -tee vdib olla II-IV
kasutusviisiga hoones, kus viibib korraga kuni 10 inimest, kui see ei ohusta
hoone kasutajaid. Evakuatsioonialal, kus on Uks evakuatsioonipaas voi -tee,
peab olema vahemalt Uks hadavaljapaas.
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Evakuatsioonitee piiritletakse nii, et evakuatsiooniteed oleks voimalik ohutult
kasutada kogu evakuatsiooniaja jooksul.

Evakuatsioonitee:

1. peab olema kergesti tuvastatav, tahistatud margistusega, lihtsalt
juurdepaasetav ja kasutatay;

2. seina-, lae- ja porandakatted ei tohi evakuatsiooni korral ohustada
kasutajate turvalisust;

3. trepikalle, astmete ja mademete mMddtmed peavad tagama ohutu
evakuatsiooni;

4. moodustatakse omaette tuletdkkesektsioonina;

5. ei tohi olla takistatud.

Evakuatsioonitee laius on uldjuhul vahemalt 1200 mm. Evakuatsioonialal, mida
kasutab kuni 60 inimest, voib Uks evakuatsiooniteedest olla vahemalt 900
millimeetri laiune. Evakuatsioonitee ja evakuatsioonipaasuni suunduva
sisekoridori summaarse miinimumlaiuse arvutamisel arvestatakse
evakuatsiooniteed kasutava 120 inimese kohta 1200 millimeetrit, millele
lisandub iga jargmise 60 inimese kohta 400 millimeetrit. Evakuatsioonitee
vaba kérgus peab olema vahemalt 2100 millimeetrit, kusjuures selle korguse
ulatuses ei tohi olla takistusi. Kérgus péoningul ja keldris peab olema vahemalt
1900 millimeetrit. Kui podningu- voi keldrikorrusel on pusivaid tod- voi
viibimiskohti, peab vaba kérgus vastama evakuatsioonitee mddtmetele.

Evakuatsiooniteedel ei tohi olla pdlevmaterjale.
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SOOVITUSED

Selleks, et tuleohutusega seotud tegutsemine oleks maksimaalselt efektiivne,
soovitame teha jargmised kokkulepped:

1. tuleohutuse eest vastutav isik — kes vastutab, et kdik oleks korras;

2. tulekahjust teavitamine — kes teavitab tulekahjust;

3. tulekahju korral igas hoones evakuatsiooni eest vastutav isik — kes vastutab
ja kus;

4. tuleohutuspaigaldiste kasutamine — et tddtajad oskaksid vajadused neid
kasutada;

5. evakuatsiooni korraldus paeval ja 0dsel — kuidas kaituda evakuatsiooni
korral, kogunemiskoht jne;

6. isik, kes on paastemeeskonna koostoopartner — kes aitab paastemeeskonda
ja teab vajalikku infot, mille edastab sinise Kiivriga inimesele.

Alati, kui on kahtlus, kas laager voi hoone, kus laager toimub, taidab kdiki
noudeid, on voimalik kohale kutsuda paasteamet, kes annab tuleohutuse
hinnangu.

SEINALE! <
PSRN Xl HOONE VALINE TULEQHUTUS

» Kittesilsteemne tuleb puhastada vastavalt vajadusele,
kuid mitte harvemini kui 1x aastas.

« Uhepereelamus ja selle abihoonetes v8ib enda tarbeks
I 0.80 m

POLEVMATERJALIST KATUSEL
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» Uhe korra 5 aasta jooksul peab ka seal korstna
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kes viljastab korstnapihkimise akti."
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VI TERVISETOENDID LASTE JA NOORTEGA
TOOTAVATELE INIMESTELE

"Rahvatervise seaduse" § 4 Ig 8 podhjal peab inimene enne 6ppima voi tédle
asumist ja edaspidi perioodiliselt labima tervisekontrolli, kui vdivad esineda
tervist kahjustavad tegurid. "Rahvatervise seaduse" § 4 Ig 1 Utleb, et inimene ei
tohi ohustada teise inimese tervist oma otsese tegevusega voi elukeskkonna
halvendamise kaudu. Sama seaduse § 5 Ig 3 alusel on haiguste ennetamise
uheks vahendiks tervistkahjustaval tool todtavate inimeste tervise eelnev ja
perioodiline arstlik kontrollimine toodtingimuste tottu tekkida voivate
tervisehairete ja kutsehaiguste arahoidmiseks ning varajaseks avastamiseks.

"Rahvatervise seaduse" § 13 Ig 1 on satestanud, et nakkushaiguste ennetamise,
seire ja torje ning nakkushaiguste epidemioloogilise riskianalUusi ja
riskinindamise valdkonnas padevaks asutuseks on nakkushaiguste
ennetamise ja torje seaduses satestatud alusel terviseamet.

"Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse" § 13 Ig 1 pdhjal on tddandja
kohustatud tegevusaladel, kus t06 iseadrasused vbivad soodustada
nakkushaiguste levikut, ndudma tddle asujalt tervisetdendit nakkushaiguste
suhtes tervisekontrolli labimise kohta. Tervisetdendit ndutakse jargmistelt
tootajatelt:

1. toitu ja joogivett kaitlevad tédtajad ning oma tddulesannete tottu toidu ja
joogiveega VvOi nende kaitlemisvahenditega kokkupuutuvad téotajad,
samuti toidu ja joogivee kaitlemisruume puhastavad tdédtajad, valja arvatud
tootajad, kes todtavad Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EU) nr
852/2004 toiduainete hugieeni kohta (ELT L 139, 30.04.2004, |k 1-54) | lisas
nimetatud valdkonnas, ning tootajad, kes tddtavad valdkonnas, mis ei ole
Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse nr 852/2004 ning maaruse nr
853/2004, millega satestatakse loomset paritolu toidu hugieeni erireeglid
(ELT L 139, 30.04.2004, |k 55-205), reguleerimisalas;

2. loomapidajad ja isikud, kes oma téoulesannete tdttu puutuvad vahetult
kokku podllumajandusloomade ja loomsete saadustega, valja arvatud
loomapidajad, kes peavad podllumajandusloomi, et saada loomseid saadusi
enda tarbeks;

3. Opetajad ja lasteasutuse todtajad ning teised todkohustuste tdttu laste ja
noorukitega vahetult kokkupuutuvad too6tajad,;

4. abivajajale vahetult teenust osutavad hoolekandetdétajad;
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5. tervishoiutdédétajad ning teised patsiendiga vahetult kokkupuutuvad
tervishoiuasutuse tdotajad;

6. kliendiga vahetult kokkupuutuvad ilu- ja isikuteenuseid osutavad t&otajad;
7. kdesoleva |6ike punktides 1-6 loetletud tegevusaladel praktikat sooritavad
vOi taiendusdppes osalevad Opilased, Ulidpilased ja tddétajad.

Sama paragrahvi Ig 2 alusel esitab td66le asuja todandjale nakkushaiguste
suhtes tervisekontrolli labimise kohta kirjaliku tervisetdendi, mida tdé6andja
sailitab todsuhte kestuse jooksul ning vahemalt aasta parast tédsuhte
I6ppemist. Lg 3 alusel peab tdodandja ja fuusilisest isikust ettevotja, kes
tegutseb kaesoleva paragrahvi l6ikes T nimetatud valdkonnas ning osaleb
tooprotsessides, kus on mis tahes nakkuse otsese voi kaudse Ulekandumise
oht, labima tervisekontrolli nakkushaiguste suhtes ning tal peab olema selle
kohta tervisetéend. Lg 4 alusel teeb perearst voi tootervishoiuarst
nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli ning valjastab selle kohta
tervisetdéendi tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 42 |6ike 2 kohaselt. Lg
5 alusel on tdédandjal digus nouda todle asujalt nakkushaiguste suhtes
tervisekontrolli labimist ning selle kohta téendi esitamist, kui eelmise téendi
valjastamisest on mooddunud rohkem kui kaks aastat voi tervisekontrolli
labimine ning uue tdendi valjastamine on to0 isearasuste tottu pohjendatud.

"Nakkushariduste ennetamise ja torje seaduse" § 42 |lg 4 punkt 2 alusel
rahastab toédandja tootaja taiendavat tervisekontrolli neil tegevusaladel, kus
td6 isearasused voivad soodustada nakkushaiguste levikut. Sama paragrahvi lg
5 alusel ei ole tédandja kohustatud rahastama todvotja tervisekontrolli
nakkushaiguste suhtes enne tema tddleasumist tegevusaladel, kus tdd
isearasused voivad soodustada nakkushaiguste levikut. Terviseameti kodulehe
andmetel on tervisekontrolli [abiviimine ja tervisetdéendi valjastamine tasuline
teenus.

Todtamise ajal ei pea tdodtaja enam perioodilises tervisekontrollis kaima, sh iga
kahe aasta jarel kopsude rontgenuuringul. Sellegipoolest on todandjal digus
saata todtaja riskihindamise tulemuste pdhjal taiendavale nakkushaiguste
tervisekontrollile. Sellise vajaduse Ule otsustab tédandja. Té6andja voib pidada
vajalikuks nii téotaja taiendavat tervisekontrolli kindlate juhtumite korral kui ka
uldise ennetusmeetmena. Vajadus riskihindamiseks ja taiendavaks
tervisekontrolliks voib tekkida nt olukorras, kus tooprotsesside kaigus on
toimunud nakkuse levik, saastunud toodang voi todkollektiivis ilmneb monel
tddtajal nakkushaigus.
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Muudetud  seadusega  saavad lisaks  perearstidele  tervisekontrolli
nakkushaiguste suhtes labi viia ning tdendit valjastada
ka tootervishoiuarstid. Seadusega nahti ette seni  kasutusel olnud
paberkandjal tervisetdéendi asendamine e-téendiga. E-tdéendi arendustegevus
ei ole toimunud nii  hasti, kui alguses plaaniti, mistottu jatkavad
tervishoiutddtajad  tervisetdendi  valjastamist  paberkandjal. E-téendi
arendustegevusega tegeleb sotsiaalministeerium.

Terviseameti kommentaar
tervisetdoendite vajalikkusele noorte- ja
projektlaagrites:

Enne laagrisse to6dle asumist on inimene
kohustatud esitama tooandjale
tervisetbéendi nakkushaiguste kohta. Kui
tervisetéend on vana ehk mitme aasta
tagune, on toéoandjal 6igus nbéuda uut
tervisetbéendit. Laagri  pusitootajatel
peaksid olema kehtivad tervisetéendid,
mis ei ole vanemad kui kaks aastat.

Allikas:



http://terviseamet.ee/nakkushaigused/korduvad-kuesimused.html
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Vil LAAGRI PRAKTILINE KORRALDUS

PERSONAL LAAGRIS

Igal rdhmal on 1-3 kasvatajat, kes vastutavad noorte arengu, tervise ja
turvalisuse eest. Haridus- ja teadusministri ringkirja poéhjal peab laagris 15
noore kohta olema soovitatavalt Uks kasvataja, erivajadustega noorte puhul 10
noore kohta Uks kasvataja.

RUhma kasvatajad voiksid leida paevas vahemalt pool tundi, et raakida tehtud
aritustest, probleemidest, teha ettevalmistusi Ulejaanud paevaks ning raakida
sellest, mis on hasti voi halvasti. See aeg peaks olema probleemide
lahendamiseks ka kasvatajate endi vahel. Kui voimalik, siis voiks ohtul teha
paeva kokkuvotteid koos kdikide kasvatajate ja juhatajaga, et arutada labi
tekkinud probleeme v&i tuua esile positiivseid aspekte, mida peaks
tunnustama.

Laagri juhataja Ulesanded:

e taidab noortelaagritele kehtestatud tervisekaitse- ja paastendudeid;

e komplekteerib noortelaagri kvalifitseeritud personaliga, sh kontrollib
kohustuslike (osa)kutsetunnistuste olemasolu ning hoiab enda kaes nende
koopiaid voi e-tunnistusi terve laagrisuve |6puni;

e kontrollib kdikide noortega tegelevate isikute puhul karistusregistrist laste
Jja noortega todtamise piirangute puudumist ("Lastekaitseseadus" § 20)
tehes tasuta hulgiparingu meiliaadressile -
nimekiri isikutest koos isikukoodidega (vormi kusida Karistusregistrist);

e kontrollib laste ja noortega vahetult kokkupuutuvate todtajate
tervisetdendeid nakkushaiguste suhtes — uute tédtajate puhul peab tdotaja
ise votma kaasa kehtiva tervisetdéendi, puUsivate tddtajate puhul on
soovituslik saata tootajad tervisekontrolli iga kahe aasta jarel. Tédandja
peaks need kulud tootajale huvitama (see ndue on soovituslik ja 100%
téoandja vastutus);

e sOlmib personaliga lepingud ja jargib laagritdéd korraldamisega seotud
seadusi;
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e tal on laagrivahetuste |6ikes tapne Ulevaade laagris viibivate noorte kohta
koos elukoha KOV-i (vajalik aruandluses Harno-le) ja lastevanemate
kontaktandmetega;

e tal on laagris osalevate noorte puhul Ulevaade neist terviseandmetest, mis
mojutavad laagris osalemist (osalejakaardi naidis lisas 2);

* lahendab laagris tekkinud probleeme ning tagab noortele ja personalile
turvalise keskkonna;

* kehtestab ja kinnitab kodukorra (naidis lisas 3) ning muud eeskirjad ja
tutvustab neid personalile;

e mitmekesistab programmi, reklaamib laagrit ja mUub tuusikuid,;

e vajadusel kontakteerub lapsevanema, eestkostja véi hooldajaga;

e teeb laagrist kokkuvotteid ja aruandlusi.

Laagrikasvataja Ulesanded:

e noorte arengu, tervise ja turvalisuse eest vastutamine;

* laagri juhataja korralduste taitmine;

e oma ruhma noorte vastuvotmine laagrisse;

e Urituste organiseerimine ja labiviimine;

e oma ruhma korra eest vastutamine;

e oma ruhma noorte murede ja probleemide lahendamine ning vajadusel abi
Jja ndu kusimine laagri juhatajalt.

Mones laagris on olemas ka programmijuhid voi vanemkasvatajad, kes
juhendavad ja aitavad teisi kasvatajaid, nt aitavad juhatajat tema to0s,
korraldavad ulelaagrilisi Uritusi jne.

Arsti voi meditsiinitdéotaja kohalolu laagris ei ole enam kohustuslik, kuid
moned laagrid seda siiski endiselt praktiseerivad. See aitab paljudes
olukordades kindlasti tagada suurema turvalisuse ning kiirema reaktsiooni. Kui
arsti voi meditsiinitootajat laagris ei ole, vbiks olla tehtud kokkulepe koige
lahemal asuva meditsiiniasutuse voi kiirabiga, kes on teadlik, mis perioodil
laager toimub ning on seetdttu kdérgendatud tahelepanu ja valmisolekuga, kui
laagrist tuleb kdne.

Laagris mitu aastat kainud laagrilapsed soovivad tihti olla abikasvatajad. Neile
saab anda Ulesandeks:

* |aagrikasvataja abistamine;

e Urituste organiseerimise abistamine;

* jne.
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KORRA HOIDMINE LAAGRIS - LAAGRIKASVATAIJALE

Laagrikasvataja saab aidata laagris korra hoidmisele kaasa. Paljud noored
vOivad olla laagris esimest korda ning pole varem oma perekonnast eemal
viibinudki, mistoéttu ei oska nad veel laagris korra hoidmiseks iseseisvalt koiki
otsuseid vastu votta.

Mdned soovitused voi napunaited:

e soovitage noortel kottide lahti pakkimisel jatta osa asjadest kotti ja votta
sealt riideid siis, kui on vaja;

e paluge jalatsid jatta voodiserva alla (kui ei ole reeglit, et jalatsid jaavad
koridori/valja) ning must pesu panna eraldi kotti;

e Uks ratik olgu pesemiseks ja teine ujumise tarbeks;

* naidake noortele kohta, kus nad saavad oma marjaks saanud riideid ja
ujumisasju kuivatada ning tuletage meelde, et mustade riiete kotti voib
panna ainult kuivi riideid;

e jalgige noorte pesemisharjumusi (nii dusi all kaimine kui hammaste
pesemine) — see on probleemne koht just nooremate noorte puhul, kes on
harjunud, et vanemad tuletavad neile seda meelde);

e Oelge noortele, et esimene kontakt mistahes mure korral olete teie -
igasuguse murega peaksid nad esialgu pddrduma teie poole ning teie
suunate mure edasi, kui selleks on vajadus; véimalusel lahendate probleemi
ise ara;

e kui laagris on kokku lepitud, et vaarisesemed (telefonid, raha, muud
vaartuslikud esemed) korjatakse oma rUhma kasvatajate katte, siis tuletage
lapsele meelde aega, millal telefoni, raha jm kasutada on lubatud, muul ajal
toovad nad asjad teie katte (koostage susteem — kus saab asju turvaliselt
hoiustada, kuhu noored vabalt ligi ei paase). A’
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Hea oleks, kui sellised reeglid raagitakse lahti kohe laagrivahetuse alguses ning
voimalusel voiksid need olla noorte jaoks kuskil nahtavas kohas (naiteks
plakatil, kus on kirja pandud kodukord; laagris on sageli seintel lehed trukitud
reeglitega; monikord ka reeglid piltidena, et neid noortele meelde tuletada
jne).

Lisaks voib koos noortega valja moelda ka taiendavad reeglid, mille rikkumisel

motlevad noored omale ise karistuse, naiteks:

e siseruumides ei tohi joosta — kui keegi jookseb, siis peab tegema umber
maja 10 ringi;

e vOOrastesse tubadesse ei tohi minna - kui keegi laheb, siis saab
puhvetikeelu;

* jne.

Kui noored motlevad sellised reeglid ise valja, siis taidavad nad neid ka
suurema hoolsusega.

TERVISE EEST HOOLITSEMINE JA ESMAABITARBED

Laagris on kasvatajate todokoormus sageli
suurem, kui ollakse harjunud ning
seetdttu tuleb oma heaolu ja tervise eest
hoolitseda. Lisaks on vaja jalgida ka
noorte ja kolleegide tervislikku seisundit.
Tuleb olla aus nii enda kui kolleegide
vastu — kui on vaja puhkehetke, siis tuleb
sellest raakida. Liigse pingutuse tottu
vOib Uhel hetkel tekkida olukord, kus
moni meeskonnaliige on rivist nii valjas,
et Ulejaanud meeskond peab téotama
mitmekordse jéuga.

Kbik kasvatajad kasvatajad peavad olema labinud esmaabikursused, mistottu
on kohustuslik teada esmaabivotteid ning osata kasutada esmaabitarbeid.

NOORTEGA LAAGRITERRITOORIUMILT LAHKUDES TULEB KAASA VOTTA
ESMAABIKOTT VOI -PAKK.
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Esmaabitarbed, mis voiksid laagris olemas olla:

eri suurusega haavaplaastrid;

mitme eri laiusega rullsidemed;

elastiksidemed:;

steriilsed haavalapid vboi padjandiga sidemed suuremate haavade
sidumiseks;

kolmnurkratikud;

sOrmesidemed;

antiseptilised lapikesed;

antiseptiline lahus;

pakk marlilapikesi haavaUmbruse puhastamiseks voi abivahendina
verejooksu sulgemisel;

tdmbi otsaga kaarid,

pintsetid,;

kummikindad;

naomask kunstliku hindamise tegemiseks;

kraadiklaas;

kUlmaaerosool voi kulmasaly;

rull-lahased;

lahus peataidele ja tingudele;

kUlmakotid (nii Uhekordsed matkadele ja valjasoitudele kui statsionaarsed —
kohapeal kasutamiseks);

termotekk;

allergiarohud (nt Loratin, Zyrtec);

palavikualandaja (nt paratsetamool);

valuvaigistid.

Viimast kolme ei tohi noorele ilma lapsevanema/eestkostja ndusolekuta anda,
kuid vajaduse korral on need laagris olemas.

Noore tervisliku seisundi jalgimisel peab laagrikasvataja pé6érama tahelepanu
jargmistele asjaoludele:

noor kaebab peavalu voi Uldse valu Ule;

noorel on palavik;

noorel on kulmavarinad;

noorel on nohu;

|6ikehaavad, marraskil nahk, villid, putukahammustused;
isupuudus;

rahutu uni, voodimargamine, koduigatsus.
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Ohutuse tagamiseks tuleb planeeritud Uritus alati labi modelda ning olla
veendunud, et koht sobib Urituse labiviimiseks. Peale selle tuleb jalgida, et
noored taidaksid uldisi hugieenindudeid, kannaksid sobivaid riideid ning
kaitseksid oma nahka paikesepdletuse eest.

Laagrikasvataja  tohib  kasutada  vahendeid, mis  on
tavameditsiinis heaks kiidetud. Kindlasti ei ole lubatud anda
noortele ravimeid ilma lapsevanema vai arstiga konsulteerimata.

LAAGRIPROGRAMMI KOOSTAMINE

Uldise laagriprogrammi paneb tavaliselt paika laagri juhataja voi
vanemkasvataja/programmijuht ning selles on arvestatud kohustuslike
s6o0giaegade jm nduetega. Samamoodi voivad uldprogrammi olla margitud
Uhis- ja rahmategevuste ajad. RUhmategevuste aegu peavad uldjuhul taitma
laagrikasvatajad. Uhisurituste puhul véib olla erinevaid korraldusi — kasvatajad
koos métlevad, mida teha vdi on juhataja/programmijuht vdi vanemkasvataja
need paika pannud ning kasvatajad viivad ellu.

Uldjuhul on enne laagrivahetuse algust hea kasvatajal viia end kurssi, mis
vanuses noortega on laagris tegemist ning maoelda seejarel, milliseid tegevusi
vOiks noortega ette votta. Loomulikult voib ilmastik mangida vingerpussi ja
koik ei lahe plaaniparaselt. Lisaks ei pruugi teie mdeldud tegevused noortele
meeldida, kuid selleks ongi vaja varem mobelda, mida uldse teha voiks ja olla
sealjuures piisavalt paindlik. Esimeste paevade tegevused voiksid olla
kasvatajate enda modeldud ning edaspidi, kui noored on avatumad oma
huvidest raakima, on hea kuUsida noorte endi kaest, mida nad teha tahaksid.
Kui vahegi voimalik, st soovitud tegevused on ohutud ja vajalikud vahendid on
olemas, vbiks rakendada noorte plaane, sest nii tunneb iga noor, et laagris
arvestatakse nendega ja nad saavad tegeleda oma huvidega.
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10.00-13.30
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-18.00
18.00-19.00
19.30-21.00
21.00-22.30
22.30-23.00
23.00

PAEVAPLAANI NAIDIS:
08.00-09.00 ARATUS (sh hommikuvdimlemine, lipu heiskamine,

kogunemine, tubade koristamine, pesemine vms tegevus)

09.00-10.00 HOMMIKUSOOK

RUHMATEGEVUSED/UHISURITUSED

LOUNASOOK

VAIKNE TUND/SIESTA
RUHMATEGEVUSED/UHISURITUSED

OHTUSOOK

OHTUNE UHISURITUS

OHTUOODE JA OHTURING

OHTUSED ETTEVALMISTUSED OORAHUKS (sh pesemine)
OORAHU

bb

lga paeva voiks |0petada Ohturing, kus saab noortelt kusida, kuidas nad
paevaga rahule jaid, mis tegevused neile huvi pakuvad, mis mured voi rodmud
neil paeva jooksul olid jne. Selleks voib kasutada erinevaid meetodeid, nt
jutupulka, jututaringuid, karu edasi andmist vms — peaasi, et oleks voimalik
saada noortelt paeva kohta tagasisidet. Selle abil on véimalik muuta jargmise
paeva tegevusi voi lahendada tekkinud probleeme.
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LABIMOELDUD NADALAKAVA PLANEERIMINE

Esimene samm iga Urituse ja tegevuse juures on hoolikas ning pdhjalik
planeerimine. Probleeme tuleks valtida enne, kui need jdéuavad tekkida ning
vahemalt oma peas tuleb puuda leida lahendus igale voimalikule probleemile.

Kui Uks kasvataja on urituse voi tegevuse organiseerija, siis teised kasvatajad
peaksid teda selles assisteerima (nt aitama kontrollpunktide |abiviimisel,
juhendama noori tegevustes jne). Voimalusel voiksid kasvatajad jagada
tegevuste labiviimise omavahel ara, et koormus ei langeks liialt Uhele ja
aktiivsele kasvatajale. Laagri eduka toimimise véti on omavaheline hea koostéo
ja moistmine.

Programmi koostamisel tasub kusida endalt jargmisi kUsimusi:

e Kas laagritegevus on kehtivate nduetega kooskdlas?

e Kas tegevus on ohutu?

e Kas tegevus on konkreetsele vanuserUhmale sobiv?

e Kas tegevus voib olla huvitav ja |6bus?

» Kas tegevus arendab noore oskusi ja tdstab tema enesehinnangut?

e Kas tegevuseks on olemas sobiv juhendaja?

e Kas tegevuse labiviimiseks on piisavalt aega?

* Kas tegevuseks on olemas vajalikud vahendid?

e Kas tegevuses saavad osaleda kdik noored?

* Kas tegevus voib kuidagi selles osalejaid solvata?

e Kuidas saaks tegevuste planeerimisel teada noorte soove ja vajadusi?

e Millised on alternatiivid, kui mis tahes pdhjusel ei saa planeeritud tegevust
labi viia?

e Millistes tegevustes saaksid kasvatajad ka ise kaasa lUua?

Nadalaprogrammi naidise leiate selle kasiraamatu lisast nr 4.

Laagri juhtkonnal on soovitatav enne laagrisuve algust korraldada laagripaigas
kohtumine koikide kasvatajatega. See annab uutele kasvatajatele voimaluse
tutvuda laagri ja programmiga, kogenud kasvatajad saavad aga uutele
kasvatajatele selgitada, kuidas ja mida on senini tehtud.

Sellel kohtumisel on hea labi arutada ka suveplaanid - tegevusprogramm,
mida kasvatajad ise organiseerida ja |abi viia oskavad ning tahavad. Uhtlasi on
voimalik kasvatajatel omavahel tuttavaks saada. Sel viisil médédub suvine
ettevalmistav taaskohtumine enne vahetuse algust sujuvamalt ja saab
keskenduda olulisematele teemadele, sh noorte eriparadele, mis on juba teada
jne.
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-

LAAGRIKASVATAJA ULESANDED NOORTE VASTUVOTMISEL

Laagri esimene paev on kogu laagriaja jooksul Uks tahtsamaid hetki, sest
sellest oleneb kogu edasine noorte aja sisustamise t&6. Noorte vastuvotu
ettevalmistamine algab tavaliselt kasvatajate jaoks vahemalt Uks paev enne
laagrivahetuse algust. Voimalusel voiks tegevuste peale hakata mdtlema juba
veel varem.

Uue vahetuse esimene paev peab algama kogu laagripersonali uldise
koosolekuga, kus jagatakse eelseisvaks vahetuseks nduandeid ja vajalikku
infot. Kasvatajad peavad teadma, mis vanuses ja milliste vajadustega noored
laagrisse tulevad (tavaliselt saab labi vaadata noorte osalejakaardid, kus on
kogu vajalik info Kkirjas). Tarvis on saada oma rUhma noorte nimekiri, et
kontrollida kohalolijaid ja selgitada valja noore ruhm, kui ta ei ole sattunud
Oigesse ruhma. Kasvatajad peaksid jargmiseks paevaks ulesanded ara jagama:
Nt milline on kasvataja tapne tegevus noorte saabudes, kes laheb esimesel
sdogikorral toimkonda jne. Kasvataja peab teadma, kust ta saab vajadusel
lisavarustust (tekid, linad, materjalid jms).

Laagris peab olema kindel vastuvotupunkt voi -keskus, kus tervitatakse ja
vOetakse vastu laagrisse tulevad noored ning nende saatjad. Samas kohas
vOiks vOimalusel labi viia ka taikontrolli, et valtida edaspidi tekkivaid
probleeme.

Kui osalejakaardid saabuvad laagrisse alles noortega, tuleb need kokku
koguda, kontrollida erisusi, need endale ara markida ning vajadusel koguda
noore ravimid koos votmise juhistega jne. Kui laagris on meditsiinitdéotaja voi
arst, peab ravimid koos juhistega toimetama tema katte.

Tihti ei margi lapsevanemad/noore esindajad osalejakaardile vajalikku infot,
seega kui lapse toob laagrisse vanem ning osalejakaart on tuhi, tasub igaks
juhuks Ule kusida, kas on midagi, mida laagris tuleb konkreetse lapse puhul
arvestada (naiteks on esinenud stressiolukordades voodimargamist, laps
kdnnib unes, tal on vaja ravimeid votta kindlal kellaajal, laps on viimasel ajal Ule
elanud mone trauma (vanemate lahutus, lahedaste surm vms), kas on mingeid
allergiaid vdi  muid toitumisega seotud erisusi (Nt gluteeni- Vvoi
laktoositalumatus)).
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RUhma kasvataja peaks parast registreerimist juhatama noore tema tuppa,
naitama, kuhu panna oma asjad, kuidas teha ara voodi jms.

Parast koikide noorte saabumist on voéimalik alustada oma rdhma
tegevustega voi vaiksemate laagrite puhul uldiste tutvustavate tegevustega:
e territooriumi tutvustamine (sh piirid);

reeglite tutvustamine;
oma kodukorra loomine;

e tutvumismangud;
* jne.

Proovige oma ruhma noorte kohta saada iga paev teie jaoks vajalikku infot, et
muuta laager neile veelgi pdnevamaks:

proovige meelde jatta nende nimed;

proovige puhenduda noortele individuaalselt — suhelge iga paev kasvdi paar
minutit Uhe kindla noorega, et uurida, mis on tema huvid, kas tal on
muresid, mida talle teha meeldiks jne;

tutvuge noorte kaitumisharjumustega ning proovige nendega véimalusel
arvestada - moned noored ei ole harjunud, et neilt klsitakse, mida nad teha
soovivad; mdned noored tulevad peredest, kus normaalne suhtlemisviis on
karjumine ja sGimamine jne — nende asjaoludega tuleb arvestada ja puuda
noort maoista, samas tagades kdigi noorte turvalisuse;

korraldage voimalusel tegevusi, mida noored on ise soovinud ning kui saab,
siis andke soovijatele voimalus neid ka ise labi viia — see annab hea
eduelamuse;

olge teadlik oma ruhma noorte erinevustest ja aidake koikidel noortel
laagrieluga kohaneda.

Edaspidi proovige igal hommikul anda noortele Ulevaade, mis neid sellel
paeval ees ootab — nooremad kuUsivad seda nagunii iga natukese aja tagant.
Kui aga hommikul Ulevaade ara teha, tekib Ulejaanud paeva jooksul sarnaseid
kUsimusi vahem.
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NOORE ESIMENE LAAGRIPAEV = LAAGRIS ON HIRMUS!

Esimest korda laagris viibivate noorte jaoks vdib see olla hirmus. Eriti juhul, kui
tal ei ole seal tuttavaid nagusid voi sOpru ja ta viibib védéras kohas esimest
korda ilma vanemateta. Esimesed paar-kolm paeva on noore jaoks kodige
hirmsamad, kuna ta peab harjuma uue keskkonnaga, inimestega ning
reeglitega, mida ta varem sellisel kujul ei pruugi kogenud olla. Noorele voib olla
stressirikas, kui ta peab jagama tuba paljude inimestega. Eriti siis, kui ta on
kodus harjunud olema oma toas uUksinda. Tanapaeval on probleemiks ka
nutiseadmetest voordumine, mis votab paar paeva aega.

Seega on esimestel paevadel vaga oluline olla noorele toeks, et ta saaks
laagrieluga hakkama vahetuse I16puni.
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LOKKE TEGEMINE LAAGRIS

Kui laagris on plaanis teha |oket, siis tasub teada, et vahem kui Uhemeetrise
labimodduga |6kke voib teha kuni kaheksa meetri kaugusele puuriidast ja
metsas kimne meetri kaugusele puust. Kui I6ke on Uhest meetrist suurema
labimddduga, peab see olema puuriidast vahemalt 15 meetri kaugusel ja
metsas puust vahemalt 20 meetri kaugusel.

Loket vbib teha ainult mittesuttivale pinnasele ning tingimustes, kus tuule
kiirus ei Uleta 5,4 m/s. Kui tuule kiirus on suurem, siis ei ole lubatud I&ket teha.

Lokke tegemisel peavad kaeparases kauguses olema tulekustutusvahendid,
naiteks vesi, lilv voi tulekustuti, millega on véimalik [6ke kiiresti likvideerida.
Loket ei tohi mingil juhul jatta jarelevalveta. Kui [6ke hédgub, siis see tegelikult
veel pdleb ja ei tohi samuti jatta jarelevalveta.

Rohkem kui kolmemeetrise labimddduga |0kke tegemiseks on vaja
paasteameti kooskolastust.
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KAITUMINE TULEKAHJU KORRAL

Paasteamet on koostanud tulekahju korral kaitumiseks jargmised soovitused:

1. Helistage hadaabinumbril 112 ja teavitage dnnetusest.

2. Toimetage koik inimesed voimalikult kiiresti majast valja ja tulekoldest
eemale, kokkulepitud kogunemiskohta.

3. Kui on tulekustuti on olemas ja tuli on vaiksemal pinnal, Uritage seda ise
kustutada, kuid arge asjatult riskige.

4, Suurema tulekahju korral, kui pdhjus ja asukoht ei ole teada, valjuge
hoonest viivitamatult ja jatke kustutamine paastjate hooleks.

5. Suitsusest ruumist valjudes hoidke end véimalikult madalale, sest seal on
rohkem puhast 6hku.

6. Murgiste podlemisgaaside eest kaitske hingamisteid veega niisutatud
riidega.

7. Arge kulutage aega podhjuste valjaselgitamiseks voi isiklike asjade
paastmiseks.

8. Kui olete hoonest juba valjunud, minge paastjatele vastu ja andke neile
vajalikku infot (naiteks seda, kas keegi on veel hoones).

9. Kui hoonest valjumine on takistatud, koguge kd&ik inimesed uhte,
soovitatavalt aknaga tuppa ning vooderdage ukseaared, et takistada suitsu
tuppa paasemist.

10. Hoidke telefon kaeparast.
11. Andke endast valju haalega marku ja oodake paastjate saabumist.

APPI!

smdise

Vooderdus

Allikas:
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VEEOHUTUS LAAGRIS ' ' '
® o ®
Q 0
ol r
UJUMINE

Alla 18-aastaste noorte ujulasse, basseini, veekeskusesse voi veekogu
avalikku supluskohta ujuma viimisel peab iga 10 alaealise kohta olema
vahemalt kaks taiskasvanut. Haridus- ja teadusministri ringkirjas on
noorte- ja projektlaagrite koosseisu kohta toodud valja, et lisaks ujuma
viimisele on vaja samad tingimused tagada ka ujumise ajal ning laagrisse
tagasi liikumisel. Ujumise ajal ohutuse tagamiseks peab Uks taiskasvanu
olema vees ja uUks kaldal. Paasteamet soovitab lisaturvalisuse nimel
lubada noori ujuma paarikaupa - see tahendab, et vees jalgib neid
taiskasvanu ja ujujad omakorda jalgivad Uksteist.

Laagripidajal voi -juhatajal on taiendav voimalus laagri kodukorras
kirjeldada, kuidas ujumine peab kaima, mis tahendab, et need reeglid on
taitmiseks nii kasvatajatele kui noortele.

Ujumiskoha juures voiks olla paasteréngas voi viskeliin, mida on
uppumisohu korral véimalik kasutada. Kasutada voib ka viieliitrist tUhja
plastikpudelit, mis on vdimeline hoidma vee peal isegi taiskasvanut.
Vajadusel sobivad paastevahenditeks ka puuoks, rannalina, puksid, vdo,
aer — Ukskoik milline vahend, mida saab kannatanule ulatada.

Taispuhutavad madratsid ei ole laagris ujumise ajal lubatud, kuna need
on ohtlikud. Noored voivad madratsitel liikuda vaga kaugele (eriti mere
puhul) ja el paase enam tagasi. Nonda voib tekkida ka oht sugavasse
vette kukkumiseks ja uppumiseks.

Noored ei tohi vees minna kasvatajast kaugemale. Kasvataja valib nende
jaoks turvalise sUgavuse.

Jéed ei ole enamasti sobivad ujumiskohad, kuna vdivad olla
kiirevoolulised (kuid koik soltub joe tegelikust voolukiirusest ning
ohutuse digest hindamisest).
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Uppuja paastmisel (kui puuduvad viskeliin, paasterdngas voi moni muu
kaeparane paastevahend ning inimene on teadvuseta):

lahenege uppujale/uppunule selja tagant, tema kate haardeulatusest
kaugemalt;

haarake kaenla alt voi juustest, hoidke tema pead vee peal ja tooge ta
kaldale;

keerake kannatanu korraks kulili, et suus ja ninas olev vesi tuleks valja;
kontrollige teadvust, hingamist ja pulssi.

Kui teadvus puudub, kuid hingamine ja pulss on olemas, jalgige kannatanut.
Kui kannatanu ei hinga, avage tema hindamisteed - eemaldage suust
voorkehad. Kui ta ei hakka hingama, alustage kunstliku hingamise labiviimist.
Kui hingamine ja pulss ei taastu, alustage elustamist.

Uppuja paastmisel viskeliini voi paasteronga olemasolu korral:

Q

enne viset votke viskeliini olemasolul selle kaepide voi kdieots ndérgemasse
katte ja arge laske enam haardest lahti;

kui hadasolija on kaugemal, siis jaksate kahe kdaega paremini visata — selleks
astuge jalaga koieotsale voi viskeliini kaepidemele;

vOtke hoogu ja visake paasterongas hadasolija haardeulatusse;

puudke teda mitte tabada, et valtida lisavigastusi;

tdmmake hadasolija kaldale, kuid arge puudutage teda enne, kui ta on
kindlalt kuival maal.

PAADIGA SOITMA MINEK

Paadiga s6itma minnes on vaja jargida jargmisi ndudeid:

e Kkoigil peavad olema seljas paastevestid (sh taiskasvanutel) ning
noortel peavad olema lastele ettenahtud vestid (kuigi seaduses on
kirjas, et paastevestid peavad olema lihtsalt paadis, siis tegelikkuses,
kui paat laheb Umber, ei ole voimalik veste kiiresti katte saada -
seetdttu peavadki need olema seljas; kapten peab ndbudma ja tagama
paastevestide korrektse kasutuse);

e kui paadis on kohti rohkem kui veste, siis vdib paati lubada
paastevestidega vordse arvu inimesi;

* paadis peab olema paasterdngas;

e paati tuleb minna Ukshaaval (samamoodi ka paadist valjuda);

e paadis on kohtade vahetamine keelatud.

Paastevestide puhul tasub kasutada korkveste, millel on olemas kaelus.
Teadvuse kaotamise korral hoiab see inimese pea vee peal, kuigi ujumise
teeb selline vest raskemaks.
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OOBIMINE TELKIDES

Paljud projektlaagrid toimuvad 6obimisega telkides. See on lubatud, kuna
projektlaagrile ei ole kehtestatud selliseid tervisekaitsendudeid nagu
pusilaagritele. Telkides 66bimiseks on vaja kusida maaomaniku luba ning tuleb
veenduda ka Umbruse turvalisuses.

Telkides 66bimise puhul ei ole paika pandud kindlat temperatuuri alammaara.
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VIIl SOOVITUSED ALGAJALE
LAAGRIKORRALDAIJALE

LAAGRITUUSIKU MAKSUMUSE TAGASTAMINE

Vahel juhtub, et lapsevanem registreerib lapse laagrisse ning paar-kolm paeva
parast laagri algust selgub, et noor ei soovi laagris olla. Sellisel juhul pédrduvad
paljud lapsevanemad laagrikorraldaja poole ja soovivad raha tagastamist, kuna
nende laps ei osalenud laagris taiel maaral ja nad tunnevad, et seetdttu on
nende soov digustatud. Mdnel juhul on see véimalik, kuid ainult tingimustel,
mis on satestatud voladigusseaduses.

Soovitame panna lepingutesse ja kodukorda sisse punkti, mis Utleb, et kui noor
lahkub laagrist tervisliku seisundi téttu, omal soovil voi kodukorra rikkumise
téttu, siis el kuulu laagrituusiku maksumus tagastamisele, sest tegelikult on
noorega enne laagrivahetuse algust arvestatud — toidud on tellitud ja tehtud
on sellised kulutused, mida laagrikorraldaja ei saa enam tagasi.

Noortelaagri korraldaja ja lapsevanema vahelist suhet loetakse voladiguslikuks
suhteks, sest lapsevanem ostab noortelaagri korraldajalt lepingu alusel
teenuse. Lepingu vorm voib olla suuline, Kkirjalik véi muu mis tahes vorm ning
sellega on leppinud noortelaagri korraldaja ja lapsevanem kokku laagriteenuse
osutamises. Leping sOlmitakse pakkumise esitamise (kodulehel olev
informatsioon vahetuste ja nende maksumuste kohta, laagrikorraldaja
saadetud pakkumus parast registreerimissoovi avaldamist, telefonis esitatud
pakkumus vms) ja sellele ndustumise andmisega, samuti muul viisil
tahteavalduste vahetamise teel (lapsevanema tahteavaldus lapse laagrisse
registreerimiseks kodulehe registreerimisvormi kaudu, kinnitus e-kirja voi
telefoni teel vms). Kdige kindlamad on Kirjalikult jaetud jaljed, st taielik
registreerimisinfo kodulehel koos registreerimisvormiga, mille kaudu saab
lapsevanem oma lapse laagrisse registreerida ja sellega tahteavalduse teha.
See naitab piisavalt selgelt, et lepingupooled on saavutanud kokkuleppe ning
leping on sellega sdImitud.
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Kui teha kodukorda, lepingutesse voi mujale marked lapse laagrist varem
lahkumise ja nende asjaolude kohta, mida ei ole pdhjustanud laagri korraldaja,
siis el kuulu laagrituusiku maksumus huvitamisele ja see on uldjuhul kooskdlas
vOladigusseadusega. See kehtib aga siis, kui lapsevanem on lapse laagrisse
registreerinud rohkem kui 14 paeva enne laagrivahetuse algust. Kui ta on
registreerinud lapse laagrisse hiljem, siis on vdéimalik tagastada lapsevanemale
tuusiku maksumus selles ulatuses, mil ta teenust kasutada ei saanud.

Voladigusseaduse pohjal on tarbijal (pdhjust avaldamata) digus lepingust
taganeda 14 paeva jooksul alates lepingu sélmimisest. See kehtib ka teenuse
osutamise puhul, mis tahendab, et lapsevanem vdib lapse laagris osalemisest
taganeda 14 paeva jooksul parast lapse registreerimist. Kui ta on selleks
hetkeks kogu tuusiku maksumuse tasunud, tuleb kogu raha tagasi maksta
ainult juhul, kui ta pole teenust Uldse saanud. Kui ta on selleks hetkeks saanud
teenust osaliselt kasutada, tuleb tagasi maksta ainult see osa tuusiku
maksumusest, mil laps laagriteenusest osa ei saanud. Kui lapsevanem pole 14
paeva jooksul parast lepingu sélmimist esitanud soovi lepingust taganemiseks,
on maksnud kogu tuusikusumma ara ning laps on laagrivahetustes osalenud
vaid osaliselt, siis ei ole tal digust tuusikumaksumust taiel maaral tagasi saada.

Voladigusseadus —

LAPSEVANEMAD JA SUHTLEMINE LAAGRIGA

Kaks levinumat probleemi lapsevanemate ja laagri vahelises suhtluses on:
1.lapsevanem helistab laagrisse liiga palju;
2.lapsevanem ilmub laagrisse ette teatamata ja takistab laagri tegevust.

Lapsevanem helistab laagrisse liiga palju

Lapsevanem tahab veenduda, et tema lapsega on kdik korras ning puuab
helistada laagrisse voimalikult palju. Harvad pole olukorrad, kus lapsevanem ei
saa last mitu paeva katte ning helistab laagri juhatajale voi - kasvatajale, et
uurida, milles on probleem.




NOORTELAAGRI KORRALDAJA KASIRAAMAT

Sellisel puhul on hea saata lapsevanemale juba varem laagri kodukord ja
paevakava, kus on toodud valja konkreetsed helistamiseks sobivad ajad ning
selgitada, et kui lapsel on mingi mure, siis ta helistab kindlasti ise
lapsevanemale. Emale-isale tasub soovitada pigem varianti, et laps helistab
vajadusel ise ja lapsevanem voiks nendel aegadel olla valmis kéne vastu votma.

Lapsevanem ilmub laagrisse ette teatamata ja takistab laagri tegevust

Vahel voib tekkida olukord, kus lapsevanem ilmub laagrisse, sest soovib naha,
kuidas tema lapsel laheb. Tavaliselt pdhjustab see laagris pingeid. Seda mitte
pohjusel, et lapsevanem oleks Kkiuslik, vaid pigem selleparast, et laagri
tavaparane to0 ja tegevus on hairitud. Laps el suuda tegevustes enam osaleda
ning see voib vallandada koduigatsuse laine ka teiste noorte seas. Kahjuks on
tulnud ette ka juhuseid, kus lapsevanem takistab pariselt laagri tegevust, votab
lapse tegevustest ara ning soovib, et laagri personal tegeleks ainult temaga.

Niisuguste olukordade valtimiseks tuleb lapsevanematele enne laagri algust
tutvustada podhjalikult laagri kodukorda, paevakava ja reegleid. Laagrielu
olemust on vaja modista ning lubada sel omas rutmis kulgeda. Kindlasti on
tarvis selgitada, et last vdib laagris kull kulastada, kuid selleks on vaja enne
laagri personaliga kokku leppida, et kulastus hairiks laagrielu ja -ratmi
voimalikult vahe. Soovitame kindlasti lisada sel teemal punktid ka kodukorda.

Kui lapsevanem soovib laagris tahelepanu, siis ei pruugi olla muud valikut, kui
selgitada lapsevanemale laagri reegleid. Juhul, kui see ei aita, siis tuleb paluda
tal laagri territooriumilt lahkuda. Kindlasti peaks seda tegema hasti
ettevaatlikult, et lapsevanem ei arrituks ning ei sooviks sealjuures oma last
kaasa haarata.

Laagrikorraldajad on kasutanud voimalust korraldada laagrisse tulevate laste
vanematele koosoleku, kus on tutvustatud reegleid ja kodukorda. Peale selle
saab valmistada IUhikese videojuhise, mis saadetakse vanematele — selles on
kirjas laagri reeglid ja kdik, mida on vaja teada enne lapse laagrisse saatmist.

Soovitused

Voimalikult tihe ja detailne suhtlus lapsevanema/eestkostjaga enne laagrit
vahendab laagri ajal tekkivat stressi. Laagri veebilehel tuleb valja tuua oluline
info ning enne laagrivahetuse algust vOiks saata
lapsevanematele/eestkostjatele tapsustava infokirja. Véimalusel voiks enne
laagri algust lapsevanema/eestkostjaga kohtuda. Kui kdik oluline on kirjas, on
see kaitseks nii lapsevanemale/eestkostjale kui ka laagrikorraldajale, sest
konfliktide tekkides on voimalik Ule kontrollida, millistel tingimustel noor
laagrisse saadeti.
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TELEFONID LAAGRIS

AN

Laagrielu takistavaks probleemiks on Uha enam saamas nutitelefonid.
Lapsevanemad tahavad olla oma lastega pidevas kontaktis, mistéttu antakse
mingisugune helistamisvahend kindlasti lapsele kaasa. Lapsed on omakorda
harjunud iga paev kasutama nutitelefone ja ei oskagi esialgu ilma telefonita
kuidagi olla.

Levinumaks lahenduseks, kuidas valtida olukorda, et telefonid hairivad
laagritegevust, on seadmete kokku korjamine. Laagri kodukorras, lepingus ja
mujal reeglites selgitatakse, et telefonid antakse katte vaid selleks ettenahtud
ajal ja muul ajal on need kasvataja kaes. Selliseks toimimisviisiks on mitu
pohjust — esiteks voivad telefonid ara kaduda voi katki minna, teiseks
keskenduvad noored pidevalt telefonile ning ei soovi tegevustes kaasa |UUa.

Telefonide katteandmise ajad on iga laagri enda otsustada, kuid enamasti
soovitatakse seda teha parast 16unasdoki — siis on uldiselt laagris vaikne tund
(Ibunapuhkus). Ménes laagris antakse telefonid katte ohtul enne &drahu ja
korjatakse 0dseks uuesti ara, kuid see voib (sbltuvalt noorte vanusest)
pohjustada koduigatsuse puhanguid, kuna &htune aeg on koduigatsuse
tekkeks koige tavalisem.

Seoses telefonidega on tekkinud ka uus probleem, kus noorel on kaasas mitu
telefoni — ara antakse nuppudega telefon voi koguni mitu ning endale jaetakse
nutitelefon, millega saab internetis kaia. On olnud juhtumeid, kus noorelt on
Uhe 66paeva jooksul ara korjatud koguni 10 telefoni.

Tavaliselt igatsevad noored telefoni esimesed kaks-kolm paeva. Parast seda
kaob uldjuhul suurem telefonivajadus ara ning noored hakkavad aktiivsemalt
osalema tegevustes, otsima tegevusi dues, leiavad uusi sGpru jne.
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LAAGRI TOOJAOTUS

Algaja laagrikorraldaja peaks oma laagri struktuuri ja toojaotuse kindlasti labi
motlema, et olla kdiges kindel — kes, mida ja millal teeb. Vaja on valtida
olukordi, kus midagi ei tehta, kuigi tegelikult peaks. Laager on tdodtamise
mottes eriline olukord, kus tod kestab 24/7 - see tdhendab, et Ulesanded
peavad olema eriti tapselt paigas.

Naiteks on vaja teada, kes millise ruhmaga tegeleb, kelle Ulesandeks on noorte
vastuvétmine ja majutamine ning hilisem arasaatmine, kes vétab Ule toad, kes
vastutab evakuatsiooni eest, kes annab esmaabi jne.

Soovitame teha voimalikult pika ja pdhjaliku ettevalmistuse, et kindlasti ei
laheks midagi laagri jaoks olulist meelest ara.

KOHTADE BRONEERIMINE

Vahel juhtub, et lapsevanem on koha laagrisse broneerinud, kuid laagri alguses
laps laagrisse ei ilmu. Laagrikorraldaja on noorega juba arvestanud ning teinud
kulutused, mille eest ta osalustasu tegelikult (suure tdéendosusega) ei saa.
Osalustasude kaotuse valtimiseks on kasulik satestada laagrilepingus mingi
kindel aeg, mille jooksul on vaja osalustasu Ule kanda, et noorele koht laagris
sailiks. Naiteks voib maarata, et minimaalselt kaks nadalat enne laagri algust
peab osalustasu olema makstud.

Laagrikorraldajad on soovitanud kehtestada ka broneerimistasu, nt 25 eurot,
mis tuleb igal juhul ara maksta ka siis, kui lapsevanem tuhistab lapse laagris
osalemise viimasel hetkel. See summa voiks katta mdned juba tehtud
kulutused (nt toitlustuse kulud, mida muidu tagasi ei saaks).
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TEGEVUSTE MITMEKESISTAMINE

Kui korraldate temaatilist laagrit, nt matkalaager, spordilaager, ujumislaager
vmes, siis arge unustage, et lisaks temaatilistele tegevustele voib ja isegi peab
laagris korraldama ka muid Uhiseid tegevusi.

Uks véimalus on kaasata laagri mitmekesistamiseks huvijuhte — see on levinud
spordilaagrites, et korraldada lisaks treeningutele muid tegevusi, nt dhtuseid
vOi Uhisuritusi. Huvijuhid tegelevad konkreetselt sellega, et motlevad valja,
mida ja kuidas teha ning labi viia.

Alati saab tegevuste korraldamise ara jagada ka kasvatajate/treenerite vahel,
kellest igauks saab teiste abiga midagi valja mdelda ja modne uUhistegevuse
korraldada.

Oma kasvatajatele puhkuse andmiseks on vbdimalik laagrisse tellida
mitmesuguseid programmide pakkujaid. Naiteks pakub paasteamet tasuta
tegevusi, mida on vdimalik laagrisse tellida — nendega saab sisustada kogu
paeva.

NOORTE OMAALGATUSE TOETAMINE

Reeglina on laagrikava varem paika pandud ning labi mdeldud, kuid alati
tasub jatta ka varuaega, mida noored saaksid ise sisustada. NOonda saab
toetada noorte omaalgatust.

Andke noortele véimalus korraldada iga paev naiteks dhtune Uhistegevus ja
lubage neil leida selleks vajalikud vahendid. Ise pakkuge noortele
korraldamisel tuge. On loodud ka noortelaagreid, kus Uhe vahetuse viivad taies
mahus labi noored ise ning laagrikorraldaja paneb paika vaid Uuldised
tegevused.

Kui modne tegevuse korraldamine ja labiviimine tundub esialgu liiga suur
Ulesanne, siis voib anda noortele muid vastutusrikkaid Ulesandeid, naiteks olla
instruktori, treeneri voi kasvataja abiline, toa korrapidaja vms — vastavalt noore
vOimetele. See annab noorele kindlasti eduelamuse ja soovi osaleda tegevustes
aktiivsemalt.

Julge anda noorele vastutus!
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Noorte endi panus laagri tegevusprogrammi

Laagriprogramm on voimalik Ules ehitada nii, et on planeeritud eraldi aeg,
millal noortele selgitatakse, kuidas mingeid tegevusi planeerida ja kuidas
noored saavad oma ideed voi planeeritud tegevused ellu viia.

Hea on jagada laagriprogramm osadeks:

* esimestel paevadel paevadel organiseerivad tegevusi laagrikorraldaja ja
kasvatajad;

e viimastel paevadel saavad noored sisustada tegevusi oma soovide pdhjal.

Selle juures on oluline analUUs — noortega tasub parast tegevuse [6ppu VoI
ohturingis koos arutada, kuidas laks.
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TURVALISTE OLUKORDADE TAGAMINE*

Turvalisuse loomiseks on vaja enne labi mdelda palju asjaolusid. Naiteks:

noorte majutus — kes viibivad Uhes toas, sh erilist tahelepanu tuleb pdodrata
esimese aasta laagrilistele;

kasvatajad peavad toimima kui meeskond - kdik voiksid ja peaksid olema
toetavad ka siis, kui asjad ei lahe planeeritult, tédkeskkond peab olema
turvaline ja toetav ning kdik aitavad Uksteist (kUunarnukitunne);

lepitakse kokku Uhtsed kaitumistavad — seda nii laagris tervikuna kui ka igas
rahmas eraldi; reeglid luuakse koos noortega, pannakse Kirja ja paigutatakse
nahtavasse kohta;

paevaplaan on paigas - igal hommikul raagitakse noorte ja ka teiste
kasvatajatega paevaplaan labi (mis on plaanis, mis on soddgiks, mis kell
mingid tegevused toimuvad jne) — dige info jagamine tagab laagris rahu ja
rutiini; Ullatusi ei ole noortele vaja, kull aga vajavad nad ennetavaid teateid;
kui noored hakkavad kraaklema ja vinguma, on paevaplaan vaja kindlamalt
paika panna, et ei tekiks sellist vboimalust; vaiksematele voiks planeerida
vahem tegevusi ja votta rahulikumas tempos;

koju helistamise kord ja kodustega suhtlemine — vaga tapselt tuleb paika
panna nii noore kui vanema jaoks, millal ja kuidas toimub suhtlus
kodustega;

hommikuring — kuidas 06sel magati, kui keegi ei saanud magada, siis oskab
kasvataja sellega arvestada, et ta el pruugi tahta alati kdike kaasa teha ja
kurdab vasimust; aitab ka tundeid ventileerida.

Laagris on tahtis arvestada ka noorte vajadustega ning margata, milline
vajadus on katmata, kui temaga hakkab laagris keeruline. Joonisel 2 (lk 62) on
toodud, milline on Maslow vajaduste hierarhia pdhjal laps, kelle vajadused on
kaetud. Laagris tekitavad probleeme tavaliselt turvalisuse vajadus ja
bioloogilised vajadused. Kuuluvusvajaduse puhul on vaja jalgida, et igal
laagrilisel oleks vahemalt Uks sdber, kellega ta saab koos toimetada.

Joonisel 3 (lk 62) on toodud valja ka marksdnad, mis iseloomustavad laagrilist,
kellel on méni katmata vajadus ning ta on seetdéttu muutunud arevaks.

* kasutatud on Kart Kaeseli loengumaterjale 2019. aastast
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KAETUD VAJADUSTEGA LAPS

STABIILNE, RAHULIK JA ROOMUS,
ONNELIK, EFEKTIIVNE, HASTI

eneseteostus KAASATAV
MOTIVEERITUD,

POSITIIVNE, OPTIMISTLIK,
JULGE, TEOTAHTELINE, -~ tunnustus
USUB ENDASSE

TAHTIS, KOMPETENTNE, HEA
kuuluvus VAIMSE TERVISEGA,
TOIM

AVATUD,
KOOSTO§

Joonis 2. Kaetud vajadustega laps laagris. Allikas: Kart Kaeseli loengumaterjalid

KATMATA VAJADUSTEGA,
AREV LAPS LAAGRIS

EBASTABIILNE, HALVASTI

OPETATAV, KORGE
AREVUSEGA HEITLIK eneseteostus
PASSIIVNE,
tunnustus MOTIVEERIMATA, EI

. TAHA MIDAGI,
UESILDAI'-!!E: KURB, ALLAANDEV, AGRESSIIVNE,
HABI JA sSUUD IGAVLEV, ARG REAKTIIVNE,
TUNDEV, EEMALE kuuluvus VAGIVALDNE,
TOMBUNUD, D,

ALAVAARNE, KIUSLIK

NALJANE, KU
VASINUD,
HALVA

Joonis 3. Katmata vajadustega, arev laps laagris. Allikas: Kart Kaeseli
loengumaterjalid
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Olenemata sellest, kas laagriline on diagnoosiga voi ilma, vajab noor uues

olukorras ja keskkonnas:

* selgeid reegleid, kokkuleppeid, paevakava ja struktuuri — kes, mida ja millal
teeb;

e ennetavaid teateid - 10 minuti parast algab ..,

e vastuseid oma kusimustele ja tagasisidet tegutsemisele;

e Uheselt mdistetavaid selgeid |uhikesi korraldusi voi juhiseid;

e juhiseid mitmest kanalist — nii kuuldelist kui pildilist infot;

abivahendeid — kaepaelad, kiletatud manuaalid jne.

Arvestada tuleb ka sellega, et terve laager korraga Uht inimest ei kuule ja
tavaliselt Uhe inimese antud korraldused kohale ei jdua. Maistlikum on todtada
rahmades, anda kirjalikke juhiseid jms. Lisaks ei pusi noorte tahelepanu ule 10
minuti.

TUNNUSTAMINE VS EBASOBIV KAITUMINE

Premeerida ega kinnitada ei tohi (ka tahtmatult mitte) negatiivset kaitumist.
Alati on ahvatlus anda raskelt kaituvatele noortele (ja inimestele Uldiselt) seda,
mida nad tahavad (et nad meid |6puks n-6 rahule jataks). Selline kaitumine
soodustab ja julgustab halba kaitumist ka tulevikus — eriti laste ja noorte puhul.

Head kaitumist tuleb tunnustada - tavaliselt teeb igauks midagi digesti ning
kui see juhtub, siis tuleb seda tunnustada.

Kui voimalik, siis tuleb ebasobivat kaitumist ignoreerida, kui see ei ole otseselt
ohtlik (nt jonnimine, tusatsemine). Kull aga tuleks sellisel juhul hiljem seda
olukorda noorega arutada.

Valtida tuleks karistusi ja hirmutamist, kuna Ukski laagriline ei taha olla
ilmajaetu voi valjaheidetu. Naiteks ei sobi laagrist arasaatmisega hirmutamine.
Koos noorega tuleks reeglid Ule vaadata, viidata kokkulepetele ning leida
voimalus, kuidas ta saaks oma ebasobivat tegu heastada.

"TUBLI" on laagrilisele lihtsalt silt, mis tegelikult kuidagi noort ei tunnusta.
Parem on valmis moelda ja meelde jatta tunnustavad ning tegelikult head
tagasisidet andvad laused. Naiteks, "Aitah, mulle meeldis ...", "See oli mulle vaga
suureks abiks" jne.

Aktiivsus- ja tahelepanuhairega (ATH) noorele ei tohi karistuseks voi ebasobiva
kaitumise puhul éelda, et kui talle Ukski tegevus ei sobi, ei pea ta laagris olema
—nii jaab laagrilisele mulje, et teda justkui visati laagrist valja.
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NOORTE ERISUSED LAAGRIS

Kdik noored on laagris uldjuhul erinevad ning need erisused vbivad mangida
laagri korraldamisel olulist rolli.

Tervise eriparad

Aina rohkem tuleb laagrisse noori, kes peavad vdétma mingeid ravimeid voi
kelle puhul tuleb jargida teatud kaitumisjuhiseid, et laagrielu sujuks. Ravimite
kohta peaksid lapsevanemad/eestkostjad markima noore osalejakaardile
piisavalt informatsiooni, et laagrikorraldaja oskaks nende erisustega juba
varakult arvestada. Ravimid tuleks anda kindlasti kasvatajate voi juhataja katte,
et teised laagrilised neid kogemata enda katte ei saaks. Kindlasti tuleb jalgida,
et ravimite puhul oleks margitud ka manustamisskeem ning noor vétaks neid
ravimeid oigel ajal. Kui laagris on arst voi meedik, peaksid ravimid olema tema
kaes.

Laagrites on palju ka neid noori, kellel on moéni muu (hariduslik) erivajadus
ning kelle kohta on vaja teada lihtsaid ndkse, kuidas temaga suhelda. Naiteks
mone noore puhul on vaja teada, et tal on ebamugav, kui talle silma
vaadatakse — seda tuleks valtida. Teise noore tahelepanu hoidmiseks on tarvis
suunata see konkreetsele tegevusele voi objektile, et ta suudaks tegevuses
uldse osaleda.

Taustast pohjustatud eriparad

Osalejakaardile on hea ka markida, kui noore tausta kohta on teada midagi,
millega laagrikorraldaja peaks kindlasti kursis olema. Naiteks juhul, kui lapse
vanemad on asja lahutatud, siis voib laps olla laagris Usna arev ja temaga voib
tekkida probleeme. Selleks, et olukorda ja noort mdista, on vaja seda infot
laagril teada. Sama on naiteks ka lahedase surmaga - laps voib kaituda
ettearvamatult, kuna tal on leinaperiood.

Laagritesse on sageli saadetud noori, kelle puhul ei margita osalejakaardile
midagi, kuid laagris olles selgub, et tal on tegelikult olnud mingi hiljutine
trauma, mille tottu kaitub noor hoopis teistmoodi kui tavaliselt. Alles tapsemal
uurimisel (vanematelt voi eestkostjalt) selgub, et lapsel on olnud traumaatiline
sundmus, mis véib modjutada tema kaitumist.
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Religiooni eriparad

Aina aktuaalsemaks on muutumas ka erinevate religioonidega noorte
sattumine laagrisse. Uldjuhul see laagrielu vaga palju ei madjuta, kuid on
olemas usundeid, mille puhul voib eripara mangida olulist rolli ja sellega tuleb
laagris arvestada. Kui laagris on modne spetsiifilise usundi esindaja, kelle
tegevused voivad teistele noortele silma paista, peaks seda noortele laiemalt
selgitama. Hea mdte on kaasata ka usu esindaja ise, kuna tema oskab seda
ilmselt kdige paremini selgitada. Selline tegevus annab omakorda vdimaluse
korraldada nt teema- voi kultuuridhtu.

Naiteks islamiusu puhul on vaja arvestada sellega, et noor tahab viis korda
paevas palvetada Meka suunas, ta ei s66 sealiha ja veretoite ning lihaloom
peab olema tapetud oigel viisil. See on info, mida on laagris selle noore puhul
kindlasti tarvis arvestada.

Toitumise eriparad

Toitumise eriparasid on mitut laadi. Uhed on seotud tervisega ning neid ei ole
voimalik valtida. Teised on seotud isiklike soovide voi uskumustega, mille tottu
toitutakse tavaparasest erinevalt.

Piimaallergia - organismi immunoloogiline reaktsioon piimas sisalduvate
valkude (kaseiin ja vadak) suhtes. Allergia simptomid tekivad mdne minuti
kuni mone tunni jooksul ning voivad olla ka eluohtlikud. Piimaallergia puhul
tuleb kindlasti piimatoodete tarbimist valtida!

Gluteenitalumatus voi tsoliaakia — pariliku soodumusega krooniline haigus,
mis avaldub nisu, rukist, otra ja kaera sisaldavate toitude sédmisel. Ainus
ravivdimalus on gluteenivaba dieet. Lubatud on riis, tatar, hirss, mais, soja, liha,
kala, kana, aedviljad, juurviljad, puuviljad, marjad jm, mis ei sisalda keelatud
teraviljajahu. Kui noor saab sUuUa vahendatud gluteenisisaldusega tooteid, ei
ole toidu valmistamiseks vaja eraldi kooki. Kui tal on gluteeni suhtes
nulltolerants,_siis on vaja eraldi kd6dki ning_kui seda laagril ei ole, ei saa neid
noori laagrisse kahjuks votta.

Laktoositalumatus - inimorganismi voimetus toota piisavalt laktaasi ehk
ensuumi, mis Idhustab piimasuhkrut ehk laktoosi. Laktoositalumatusega
inimene ei pea piimatooteid taielikult menuust valja jatma, kuid talumatusega
seotud seedehairete valtimiseks on vdimalik tarbida muid tooteid. Sobivad
naiteks hapupiim, keefir, jogurt, juust ja laktoosivabad tooted, mdddukalt voib
tarbida sulatatud juustu, hapukoort, kohupiima, majoneesi. Loobuma peaks
piimast, jaatisest ja petist.
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NB! Sageli esinevad laktoositalumatus ja tsdliaakia koos.

Keelatud ja lubatud toidud tsoliaakia korral:

Piim ja piimatooted

Liha ja kala

Muna

Kartul
kartulitooted

Koogivili

Teravili
teraviljatooted

ja

ja

Lubatud toidud

Piim, roosk koor,
hapupiimatooted (keefir,
pett, jogurt, skyr,
hapukoor), kohupiim
kodujuust, ricotta ,
juustud, piima-riisisupp

Naturaalne liha ja kala
(keedetud, praetud,
hautatud VOI
kUpsetatud), liha ja kala
puljongid

Keedetud,
muna,
valmistatud
munatoidud, poseeritud
muna, munavoi

praetud
jahuta

Keedetud ja ahjukartul,
kartulipuder, friikartul

Toored, keedetud ja
kUpsetatud koogiviljad,
praetud kabatsokk,
korvits, kapsarullid,
ratatouille,

Uhepajatoidud

RIiis, riisinuudlid,
riisileivad, klaasnuudlid,
tatar, hirss, mais,
tarklis,

maisileivad,
popkorn

Keelatud toidud

Jogurtid, mis sisaldavad
teravilju (nt leiba,
piparkooki, kama vm),
jaatis vahvli \Ye]
kUpsistega, jaatisetort,
piima-makaronisupp

Paneeritud liha voi kala,

Jjahukastmes hautatud
liha voi kala, hakk-
kotletid, frikadellid,
bitkiid, lihapallid,
pikkpoiss, pelmeenid,

verivorstid, tanguvorstid,
kalapulgad ja -burgerid

Munatoidud, mille
valmistamisel on
kasutatud jahu, nt

omlett, pannkoogid

Kartulivahvlid,
kartulipudrupulber,
kartulikroketid

Paneeritud VoI
jahukastmes koogiviljad

Nisu (spelta, durum,
kuskuss, graham,
bulgur), oder, kruup,
tang, rukis, kaer,

kaerakUpsised, kama,
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Lubatud toidud Keelatud toidud

leib, leivasupp, mManna,
mannavaht, kliid,
korsikud, sai, sepik,
salavorm, hamburger,
musli, koogid, pirukad,
tordid, rullbiskviidid,
pastad, sh tatrapasta

Maiustused Suhkur, mesi, siirup, Lagrits, vahvlid,
taissokolaad kUpsised, kamatahvel,
batoonikesed

Muud Zelatiin, parm, tofu, Purgisupid, pakisupid,
sinep ketSup, sojakastmed

Tsoliaakia puhul tuleb arvestada ka ristsaastumisega, mis tahendab, et kui
samas koogis valmistatakse ka tavalist sooki, ei ole voimalik tséliaakiahaigeid
3 noori Iaagrisse vOotta, kuna riskitakse noore eluga! &
KUl LAPSEVANEM/EESTKOSTIJA VAIDAB, ET NOOR PEAB SAAMA ERITOITU,

SIIS PEAB TA ESITAMA ERIARSTI TOENDI SELLE KOHTA, ET NOORELE ON
MING! TOIT (TOIDUAINE) MEDITSIINILISELT VASTUNAIDUSTATUD. SELLE
POHJAL TULEB TEHA OTSUS NOORE LAAGRISSE VOTMISE KOHTA EHK
OTSUSTADA, KAS TEMA TURVALISUS ON LAAGRIS VOIMALIK TAGADA VOI

% MITTE. §

Veganlus - maailmavaade ja sotsiaalse &igluse liikumine, mille kohaselt
loomad ei kuulu inimestele kasutamiseks. Veganluse eesmark on, et inimesed
|6petaksid loomade kasutamise, ebadiglaselt kohtlemise ja tapmise. Oluline on
loomadele pohidiguste tagamine: &igus elule, vabadusele, kehalisele
puutumatusele ja oiglasele kohtlemisele. Vegan ei tarbi liha-, muna- ja
piimatooteid ning muid loomseid saadusi nagu naiteks zelatiin ja mesi.

Vegetaarlane — s66b kdike, mida sd66b vegan, kuid erinevalt veganist voib ta
sula ka modningaid loomse paritoluga tooteid nagu munad, piim,
piimasaadused ja mesi. Ovovegetaarlane so6db taimset toitu ja mune.
Laktovegetaarlane s6o6b taimset toitu ja  piimasaaduseid. Lakto-
ovovegetaarlane s6db taimset toitu, muna- ja piimatooteid. Peskovegetaarlane
sO0b taimset toitu ja kala. Pollovegetaarlane s66b lihadest ainult linnuliha.
Semivegetaarlane valdib vaid punast liha, kuid so66b teisi loomset paritolu toite.

Taimetoitlus — eluviis, kus ei sboda lihatooteid.
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Q. 0
of r

KINDLASTI TULEB MEELES PIDADA, ET KUl TEGEMIST ON NOORE
TERVISELE (ELU)OHTLIKU ERISUSEGA JA LAAGER EI SUUDA NOORE
TURVALISUST 24/7 TAGADA, SIIS EI OLE LAAGER KOHUSTATUD
NOORT LAAGRISSE VASTU VOTMA!

ASENDUSKODUD

Asenduskodu pakub asenduskoduteenust (varem kasutati terminit
"lastekodu") neile lastele, kellel oma peres kasvada ei ole mingil pdhjusel
voimalik.

Asenduskodu lapsed saadab laagrisse Uuldjuhul eestkostja ehk kohalik
omavalitsus ning aina rohkem on kerkinud esile probleem, et nende noorte
kohta ei ole laagrile laekunud piisavalt infot (sh ravimite kasutamine,
erivajadused jm). Kuna asenduskodu pakub asenduskoduteenust, siis peab see
olema voimalikult sarnane paris koduga ja seetdttu peab asenduskodult
ndudma samasugust infot nagu lapsevanemaltki. Soovitame probleemide
valtimiseks votta alati asenduskoduga Uhendust selleks, et laagris ei tekiks
ullatusi voi probleeme, mida on hiljem keerulisem lahendada.
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LISA 1. NOORTELAAGRI POHIMAARUSE NAIDIS

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

2.2.
2.2.1.

222

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.
2.2.6.

3.1
3.2.

3.3.

ULDSATTED

... hoortelaager (edaspidi noortelaager) on .. asutus, mille pdhitegevus
on jarjepideva mitmekesise noorte tervistava ja arendava puhkuse
teenuse osutamine.

Noortelaagri kdrgemalseisvaks organiks on ... (MTU, OU, muu asutus?)
Noortelaagrit juhib laagri juhataja, kes on aruandekohustuslik
juhatuse ees.

Noortelaagri tegevuse tahtsamad kusimused otsustab ... juhatus
Noortelaagri suhtluskeel on ....

Noortelaager osutab oma teenuseid tasu eest, osaliselt voi taielikult
tasuta.

Noortelaagri asukoht on ...

EESMARGID

Noortelaagri eesmark on noortele jarjepideva mitmekesise tervistava ja
arendava puhkuse teenuse osutamine.

Oma eesmarkide saavutamiseks noortelaager:

kogub kérgemalseisvatelt institutsioonidelt oma tegevuseks vajalikku
teavet;

jargib koiki erinevate institutsioonide poolt kehtestatud ndudeid, mis
on vajalikud noorte arenguks ja ohutuse tagamiseks;

koostab noortelaagri kulude ja tulude aastaeelarve projektid ning riigi
investeeringute osas auditeeritud aruanded;

korraldab noortelaagri kasutuses oleva vara haldamist;

teeb noortelaagris jooksvat remonti;

taidab muid kaesolevast pdohimaarusest ja kehtivatest digusaktidest
tulenevaid Ulesandeid.

NOORTELAAGRISSE VASTUVOTMISE TINGIMUSED

Noortelaagrisse voetakse noori tuusiku voi lepingu alusel.
Noortelaagrisse koha broneerimisel esitab lapsevanem/eestkostja ..
(kellele?) taidetud osalejakaardi koos olulise infoga noore kohta. Info
jagamine noore kohta laagripersonalile on kohustuslik ning kui
lapsevanem/eestkostja ei jaga piisavalt infot ja koha peal selguvad
olulised erivajadused, on laagril digus noor koju saata. Osalejakaarte
téddeldakse ja havitatakse vastavalt kehtivale isikuandmete kaitse
seadusele.

Lepingu alusel noortelaagrisse tuleva noore punktis 3.2 nimetatud
dokumentide olemasolu ja lepingu alusel noortelaagris viibiva noore
eest vastutab ....
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4.1.

4.2.
4.3.
4.4,

51
511
512

5121
51.22.

51.2.3.

51.2.4.
51.2.5.
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51.27.

51.2.8.
51.29.
5.1.2.10.

51.211.
51.2.12.
51213

5.2.
521
5211
5.2.1.2.
5.2.13.
521.4.

NOORTELAAGRI STRUKTUUR

Noortelaagris todtavad laagri juhataja, kasvatajad ja abipersonal.
Noortelaagris on maksimaalselt ... ruhma.

Igal rthmal on ... kasvatajat.

Iga 15 noore kohta on noortelaagris 1 kvalifitseeritud laagrikasvataja.

NOORTELAAGRI JUHATAJA JA KASVATAJATE PADEVUS NING
ULESANDED

Noortelaagri juhataja padevus ning ulesanded:

Noortelaagri tegevust juhib laagri juhataja, kellega s6lmib, muudab ja
|6petab tédlepingu ... juhatus.

Noortelaagri juhataja:

korraldab noortelaagri tegevust;

vastutab noortelaagri Ulesannete taitmise eest ning annab noortelaagri
tegevusest aru ... juhatusele;

korraldab noortelaagri kodukorra, raamatupidamise eeskirjade ja
tédotajate ametijuhendite projektide koostamist ning esitab need
kinnitamiseks ... juhatusele;

korraldab noortelaagri tuusikute realiseerimist ning sélmib lepingud
asutuste ja organisatsioonidega noorte noortelaagrisse votmiseks;
korraldab noortelaagri tegevuskava valjatéotamist ja esitab selle
kinnitamiseks ... juhatusele;

kinnitab laagrivahetuste tegevuskavad;

koostab noortelaagri arengukava projekti ja esitab selle kinnitamiseks ...
juhatusele;

s6lmib, muudab ja |6petab téolepingud kasvatajate ja abipersonaliga;
esindab noortelaagrit oma padevuse piirides;

vastutab noortelaagris tuusiku alusel viibivate noorte tervise ning neile
vajaliku esmase arstiabi andmise eest;

votab vajadusel Uhendust tuusiku alusel noortelaagris viibiva noore
lapsevanema voi eestkostjaga;

korraldab kasvatajate ja abipersonali suhtes ergutusi ja maarab
distsiplinaarkaristusi;

taidab muid kaesolevast pdhimaarusest ja teistest o&igusaktidest
tulenevaid Ulesandeid.

Noortelaagri kasvatajate padevus ja Ulesanded

Noortelaagri kasvataja:

jargib laagri juhataja poolt antud juhtn&ore;

koostab laagri paevaplaani, mille kooskdlastab laagri juhatajaga;
korraldab vastavalt paevaplaanile laagrisse saabunud noorte tegevust;
jalgib tuusiku alusel laagrisse tulnud noorte tervislikku seisundit ja
annab neile vajadusel esmast arstiabi;
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5.21.5. arvestab noorte soovidega;
521.6. taidab muid laagri juhataja poolt antavaid voi kodukorrast ja teistest
digusaktidest tulenevaid Ulesandeid.

o. NOORTELAAGRIS OSALEVATE NOORTE OIGUSED JA KOHUSTUSED

6.1. Noorel on &igus:

6.1.1. osaleda kdikidel noortelaagri poolt korraldatavatel Uritustel;

6.1.2. kasutada Urituste ja ettevotmiste labiviimiseks noortelaagri
territooriumil asuvaid hooneid ja rajatisi;

6.1.3. teha ettepanekuid laagrielu paremaks korraldamiseks;

6.1.4. arusaamatuse korral kasvatajatega poorduda laagri juhataja poole.

6.2. Noorel on kohustus:

6.2.1. jargida noortelaagri kodukorda;

6.2.2. mitte lahkuda ilma kasvatajata noortelaagri territooriumilt;

6.2.3. matkal ja veekogu juures viibides taita kasvataja erindudeid.

7. FINANTSEERIMISE ALUSED

7.1. Noortelaagri finantseerimine toimub jargmistest allikatest:
7.1.1. sihtotstarbelised eraldised;

7.1.2. annetused;

71.3. tuusikute muuk;

71.4. lepingu alusel laagris viibivate noorte osamaksud;

715.  muud toetused, mida noortelaager on taotlenud.

8. NOORTELAAGRIS OSALEMISE TASU MAARA ARVUTAMISE ALUSED

8.1. Noortelaagris osalemise tasu maara arvutamise aluseks on Uhele
noorele Uhe paeva |dikes tehtavad eelarvelised kulutused
(toitlustamine, majutamine, laagri personali palk, transpordi-,
remondikulud ja kommunaalmaksud).

9. NOORTELAAGRI TEGEVUSE LOPETAMISE KORD

9.1. Noortelaagri tegevuse |6petab ... juhatus.
Noortelaagri tegevuse [Opetamisest teatab .. juhatus Haridus- ja
Teadusministeeriumile.
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LISA 2. NOORTELAAGRI OSALEJAKAARDI NAIDIS

1. NOORE ANDMED
* kohustuslikud valjad

Laagrivahetuse aeg*

Ees- ja perekonnanimi*

Vanus laagrivahetuse ajal*

Sugu (N/M)*

[sikukood*

Kodune keel*

Elukoht (tanay,
linn/alev/vald, maakond)*

Lapsevanema/eestkostja
ees- ja perekonnanimi*

Lapsevanema/eestkostja
kontakt (e-posrt ja telefon)*

Kontaktisik, kellega on
vOimalik saada laagri valtel
kontakti 24/7*

Kontaktisiku kontakt
(telefon)*

2. OLULINE INFO NOORE TURVALISUSE TAGAMISEKS

Oluline on, et noor tunneks end laagris mugavalt ja turvaliselt. Seetdttu
palume markida oluline teave noore kohta. Andmed ei kuulu avalikustamisele
kolmandatele isikutele ja on kasutamiseks konfidentsiaalsed laagri personalile,
et tagada noore maksimaalne turvalisus ja tervislik seisund. Osalejakaardid
to6ddeldakse ja havitatakse vastavalt kehtivale isikuandmete kaitse seadusele.
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1) Kas noor pdeb haigusi voi esineb tal allergiaid? Kui jah, siis palume
tapsustavat infot.*

JAH El

TAPSUSTUSED:

2) Kas noor tarvitab regulaarselt ravimeid? Kui jah, siis mida ja mitu korda
paevas. Palume vajalikud ravimid kaasa panna ja laagrisse saabumisel
toimetada laagri personali katte.*

JAH El

TAPSUSTUSED:

3) Muu vajalik info, mida laagril on vajalik noore kohta teada

3. NOORE TRANSPORT LAAGRISSE JA LAAGRIST TAGASI

Palun andke teada, kuidas noor tuleb laagrisse ning millal ja kuidas ta laagrist
tagasi liigub, et laagri personal oskaks sellega arvestada oma téd
planeerimisel.

4. LAPSEVANEMA/EESTKOSTJA JA LAAGRI JUHTKONNA VAHELINE
KOKKULEPE

1.Lapsevanem/eestkostja kohustab laagrisse saadetud noorele selgitama
laagrielu kodukorda.

2.Lapsevanem/eestkostja lubab laagri juhtkonnal paluda arstiabi, toimetada
vajadusel noor haiglasse ning on ndus maksma tasud, mis ei ole kaetud
haigekassa poolt.

3.Lapsevanem/eestkostja kinnitab, et laagris tehtud fotod noorest vdib
avaldada laagri kodulehekuljel voi sotsiaalmeedias laagri tutvustamine
eesmargil.
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4, Suurte korrarikkumiste puhul, naiteks ilma loata laagrist voi territooriumilt
lahkumine, loata ujuma minek, kaklemine, suitsetamine, alkoholi v&i uimastite
omamine vOi kasutamine, jatab laagri juhtkond endale diguse laagriline koju
saata maksmata huvitust kasutamata paevade eest. Lapsevanem/eestkostja
kohustab tulema noorele jargi hiljemalt 24 tunni jooksul alates rikkumise
teada saamise hetkest.

5. Programmi osalemistasu ei tagastata, kui noor rikub laagri kodukorda voi
otsustab lahkuda enne laagri I6ppemist.

6. Kui noor lahkub laagrist enne laagrivahetuse |6ppu haiguse tottu, siis
tagastatakse 50% kasutamata jaanud laagripaevade maksumusest (vajalik
esitada lapsevanema/eestkostja avaldus ja arstitéend).

7. Lapsevanem/eestkostja kohustub tulema noorele jargi laagripdeva 16puks
vOi teavitab laagri juhtkonda kirjalikult, et noor voib koju minna omapead.

8. Laagri juhtkond ei vastuta dnnetuste eest, mis on juhtunud siis, kui noor on
loata lahkunud laagri territooriumilt (hoonest) véi dnnetus on juhtunud noore
saual.

KINNITAN ALLKIRJAGA, ET:
1.ndustun laagri kodukorraga ja olen tutvustanud neid noorele;
2.ndustun laagrikoha broneerimise ja tuhistamise tingimustega;
3.0len hinnanud, et noor onvdimeline laagris osalema (tulenevalt nt tema
erivajadustest) ning votan taieliku vastutuse, kui olen jatnud midagi olulist
Utlemata, mida laagrikorraldaja peab noore turvalisuse ja heaolu
tagamiseks teadma.

ALLKIRI: KUUPAEV:

LUGUPEETUD LAPSEVANEM VOI EESTKOSTIA!

Palume osalejakaardi esitada laagrikoha broneerimisel, et meil oleks voéimalik
arvestada voimalike erisustega juba laagritegevuse planeerimisel. Suured
tanud ja kohtumiseni laagris!
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LISA 3. NOORTELAAGRI KODUKORRA NAIDIS

1. ULDSATTED

1.1. Noortelaagri kodukorraga maaratakse kindlaks tédéandja ja lepingu
alusel todtava tootaja kaitumisreeglid todsuhtes ning koostdoks
vajalikud vastastikused kohustused.

1.2. Kodukorra eesmark on kaasa aidata toodistsipliini kindlustamisele,
paremale todkorraldusele ja todaja kasutamisele.
1.3. Noortelaagris peab olema iga 15 noore kohta vahemalt ks

kvalifitseeritud laagrikasvataja ning kogu laagri peale Uks
kvalifitseeritud laagri juhataja.

2. TOOANDIA KOHUSTUSED
Tdédandja kohustused on:
2.1. tutvustada tootajale tema tddulesandeid, palga- ja tédtingimusi;

2.2. kindlustada tdotaja kokkulepitud tdédga ning andma selgelt ja
oigeaegselt vajalikke korraldusi;

2.3. selgitada tootajale tema to6o voimalikke ohtusid ja kahjulikke mdjusid
ning tagama ohutud tootingimused,;

2.4. selgitada tdodtajale tuleohutuse, tervisekaitse ja veekogu juures
viibimise ndudeid;

2.5. selgitada todtajale materiaalse vastutuse ulatust ja sellest tulenevaid
meetmeid;

2.6. nduda tddtajalt enne tdole asumist ettenahtud meditsiinilise kontrolli

téendit ja kehtivat laagrikasvataja osakutsetunnistust.

3. TOOTAJA KOHUSTUSED
Tootaja kohustused on:
3.1 taita kodukorda, paevakava ja tédéandja todalaseid korraldusi;
3.2. esitada tddle asumisel meditsiinilise kontrolli tdéend ja kehtiv

laagrikasvataja osakutsetunnistus;

3.21. osakutsetunnistuse voib esitada ka elektroonselt, kui tunnistus on
Kutseregistris avalik;

3.3. teha tddandjaga kokkulepitud tédd ning taita erikorralduste
Ulesandeid, mis tulenevad tod iseloomust, t66 Uldisest kaigust voi
eriolukordadest;

3.4, kinni pidada ettenahtud graafikulisest t&oajast, todlt arakaimine on
lubatud ainult kokkuleppel noortelaagri juhatajaga;

3.5. taita digeaegselt ja tapselt tddandja seaduslikke korraldusi;

3.6. hoiduda tegudest, mis takistavad teistel toédtajatel kohustuste taitmist,

kahjustavad teiste todtajate vOi kolmandate isikute vara ning
ohustavad tddotaja enda voi teiste isikute elu ja tervist;
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

311

3.12.
3.13.

3.14.

4.1.

4.2.

4.3.

Y

4.5.

52.

5.3.

teatada viivitamatult noortelaagri juhatajale voi programmijuhile
tootakistusest voi selle ohust ning voimaluse korral erikorralduseta
need korvaldama;

juhinduda ja tegutseda vastavalt tuleohutuse, tervisekaitse, veekogu
juures viibimise ning ohutu liikluse nduetele;

noortega laagri territooriumilt lahkumisel seda eelnevalt kooskdlastada
programmijuhi/vanemkasvataja vdi noortelaagri juhatajaga;

kulutada saastlikult energiat, kUtust ja muid materiaalseid vaartusi,
hoolikalt suhtuda todtaja kasutamiseks antud kogu noortelaagri
varasse;

suhtuda noortesse hoolitsevalt ja pedagoogiliselt;

suhtuda looduskeskkonda hoolivalt ja saastlikult;

jargida materiaalsete vaartuste ja dokumentide hoidmise korda,
materiaalse kahju pdhjustamisel huvitama selle;

tédlepingu |6ppemise paeval, st tdotamise viimasel paeval anda temale
kasutamiseks antud vara Ule programmijuhile/vanemkasvatajale voi
noortelaagri juhatajale.

LAAGRIKASVATAJA ERIKOHUSTUSED

Laagrikasvataja erikohustused on:

esitada téole asumisel kehtiv laagrikasvataja osakutsetunnistus (voib
esitada ka elektroonselt);

vOtta noortelaagrisse saabuv noor vastu tuusiku alusel, koostada
vormikohane noorte nimekiri ja esitada see juhatajale;

selgitada noortele tuleohutuse, tervisekaitse, veekogu juures viibimise
ja muudes ohtlikes olukordades viibimise ndudeid,;

koostada hoolealuste noorte tegevuskava laagriperioodiks ja esitada
see kinnitamiseks programmijuhile/vanemkasvatajale véi noortelaagri
juhatajale;

kahju tekitamisel noorte poolt laagri varale voi teistele inimestele
selgitada valja suudlane ja esitada andmed noortelaagri juhatajale
kahju korvamiseks lapsevanema voi hooldaja poolt.

KODUKORD NOORTELE:

Noortelaagris viibijad on kohustatud taitma kodukorda, paevakava,
juhataja ja kasvataja korraldusi.

Noortelaagri territooriumilt lahkumine on lubatud ainult koos
kasvatajaga vdi kasvataja teadmisel koos lapsevanema/eestkostjaga.
Matkal ja veekogu juures viibides tuleb taita kasvataja voi juhataja poolt
esitatud ndudeid.
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5.4.

55.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Tulekahju ja muude ohuolukordade tekkimisel tuleb sellest kohe
informeerida noortelaagri personali ja koguneda eelnevalt kasvatajaga
kokkulepitud kohta.

Magamisruumidest lahkudes tuleb kontrollida, et aknad ja uksed
oleksid suletud ning elektrivalgustus valja |Ulitatud.

Voodi tuleb paeval korras hoida, isiklikud esemed, kotid ja riided hoida
vastavates kappides/hoiukohtades.

Raha ja vaartesemed (mobiiltelefonid jm nutiseadmed jne) on soovitav
anda hoiule kasvataja katte, kes registreerib need.

Mobiiltelefoni kasutamise kord lepitakse noorte ja kasvatajate vahel
eelnevalt kokku.

Materiaalse kahju tekitamisel noortelaagri varale huvitab kahju
lapsevanem voi eestkostja.

Noortelaagri kodukorrast mittekinnipidamisel voetakse Uhendust
lapsevanema vOi eestkostjaga

KOKKULEPE LAPSEVANEMA/EESTKOSTJAGA

Lapsevanem/eestkostja kohustub laagrisse saadetud noorele selgitama
laagrielu kodukorda.

Lapsevanem/eestkostja lubab laagri juhtkonnal paluda arstiabi,
toimetada vajadusel noor haiglasse ning on ndus maksma tasud, mis ei
ole kaetud haigekassa poolt.

Lapsevanem/eestkostja kinnitab, et laagris tehtud fotod noorest vdib
avaldada laagri kodulehekuljel vbi sotsiaalmeedias laagri tutvustamise
eesmargil.

Suurte korrarikkumiste puhul, naiteks ilma loata laagrist voi
territooriumilt lahkumine, loata ujuma minek, kaklemine, suitsetamine,
alkoholi voi uimastite omamine voi kasutamine, jatab laagri juhtkond
endale diguse laagriline koju saata maksmata huvitust kasutamata
paevade eest. Lapsevanem/eestkostja kohustab tulema noorele jargi
hiljemalt 24 tunni jooksul alates rikkumise teada saamise hetkest.
Programmi osalemistasu ei tagastata, kui noor rikub laagri kodukorda
vOi otsustab lahkuda enne laagri I6ppemist.

Kui noor lahkub laagrist enne laagrivahetuse [6ppu haiguse tottu, siis
tagastatakse 50% kasutamata jaanud laagripaevade maksumusest
(vajalik esitada lapsevanema/eestkostja avaldus ja arstitdend).
Lapsevanem/eestkostja kohustub tulema noorele jargi laagripaeva
|6puks vOi teavitab laagri juhtkonda kirjalikult, et noor véib koju minna
omapead.

Laagri juhtkond ei vastuta dnnetuste eest, mis on juhtunud siis, kui
noor on loata lahkunud laagri territooriumilt (hoonest) voi dnnetus on
juhtunud noore suul.
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6.9.

Lapsevanem/eestkostja peab hindama, kas noor on vdimeline laagris
osalema (tulenevalt nt tema erivajadustest) ning votab taieliku
vastutuse, kui on jatnud midagi olulist laagri juhtkonnale Utlemata,
mida laagrikorraldaja peab noore turvalisuse ja heaolu tagamiseks

teadma.
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LISA 4. NADALAPROGRAMMI NAIDIS

RUHM:

KASVATAIJAD:

08.00-09.00

09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-21.00
21.00-22.30

23.00

08.00-09.00

09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-21.00
21.00-22.30

23.00

ESMASPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU

KOLMAPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU

TEISIPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU

NELJAPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU
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08.00-09.00

09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-21.00
21.00-22.30

23.00

08.00-09.00

09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-21.00
21.00-22.30

23.00

REEDE

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU

PUHAPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU

LAUPAEV

ARATUS
HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK
SIESTA/VAIKNE TUND

OHTUSOOK

OHTUNE URITUS
OHTUOODE JA OHTURING,
PESEMINE

OORAHU
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LISA 5. VALIK LAAGRITEGEVUSI

LAAGRIPULM

Noored pakuvad ise valja, kes voiksid olla laagripulma peategelased (voivad
soovitada iseend, kuid saavad pakkuda ka teisi noori tingimusel, et pakutud
paar on ndus osalema). Paare voib olla Uks vdi mitu. Pruutpaar peab end
sobivalt riietama ja Ulejaanud noored voiksid kaunistada laulatuse koha.

Paarid annavad pulmavande, mis voib olla humoorikas (nt austan sind heas ja
halvas, lasen puhveti jarjekorras alati ette ja tantsitan sind disko |6puni).
Seejarel voib pruutpaarile anda mdned katsumused - peigmees sdidutab
pruuti karuga, peavad lahendama Ulesandeid vms. Nimede arasaatmist saab
teha mitut moodi. Uks vdimalus on, et pruutpaar kirjutab oma nimed kividele
ja viskab vette (kui on see vbimalus). Erinevaid pruutpaarile suunatud tegevusi
vOib valja mdelda [6putult. Lisaks voib paluda pruutpaaril ette valmistada moni
tants voi laulunumber, muu talendi naitamise viis vms.

Vbéimalus on siduda laagripulm ka ohtusdéogiga ja paigutada sddklas lauad
nagu pulmas (pruutpaari laud eraldi ja kulalised eraldi). Parast tegevusi voiks
olla 6htusddk ning pruut voib visata kimbu teistele tudrukutele. Laagripulma
saab |6petada naiteks diskoga, et pulm oleks taiuslik.

Birgit Villum erinevate laagrite naitel, laagrijuhtide néukoda

PARIMA TUDRUKU JA POISI VALIMINE

Paljudel laagritel on kujunenud valja oma laagri nn parimate valimine, keda
igal aastal laagriliste seast valitakse. Naiteks Agnes ja Gabriel, metsapiiga ja
rammumees, fan-poiss ja fan-tudruk jne. Selleks korraldatakse voistlusi voi
tegevusi, milles peavad mootu vétma tudrukud ja poisid. Tavaliselt on need
tegevused paarides ning noored ise Utlevad, kes soovivad sellest tegevusest
osa votta. Neile antakse uUlesanded, mida nad peavad lahendama — filmima
mingi video, meisterdama midagi olemasolevatest vahenditest, labima paarina
viktoriini (mida Uks voi teine paariline nende meelest vastas) vms, mida nad
saavad paeva jooksul ette valmistada.

Parimate valimiseks moodustatakse uldjuhul ka zurii, kes annab tegevuste voi
Ulesannete lahendamise eest punkte. Zuriilikmed vdivad parodeerida
humoorikalt ka méningaid kuulsusi, et tegevus oleks veelgi ponevam.
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Voidab see paar, kes kogub kdige rohkem punkte. Voitjate valjaselgitamise
jarel antakse neile Ule kas mingi karikas, kroon vms, mis on traditsiooniline ja
kaib kaasas laagrist laagrisse.

Birgit Villum erinevate laagrite naitel, laagrijuhtide nbukoda

PLAYBOX

Populaarne 6htune Uhistegevus, kus saab osaleda kogu laager. Playboxi mote
on jaljendada voimalikult tapselt ja humoorikalt médnd muusikavideot. Selleks
on vaja leida vajalikud vahendid, neid vajadusel kohandada, leida kostuUmid
ning harjutada koreograafiat. Hea on anda igale ruhmale Ulesandeks leida
omale laul, mida nad soovivad jaljendada, seejarel saavad nad oma ruhmas
enne Ohtusooki seda harjutada ja ette valmistada, et esinemine oleks
voimalikult autentne. Parast ohtusooki peaks esinemised, soltuvalt laagri
suurusest, sisustama kuni dhtuoote ja 6érahuni terve dhtu.

Playboxi juurde voib ka organiseerida humoorika zurii, kes kommenteerib
esinemist ning seejarel toimub publikuhaaletus, mille pdhjal selgub vditja.
Véitjate valjaselgitamiseks on ka teisi voimalusi — nt salajane zurii, kus iga liige
valib Uhe véitja, kuid zuriilikmed pole laagrilistele teada — iga ruhm hindab
teiste ruhmade etteasteid ja nende punktide pdhjal selgub voitja vms.

Birgit Villum erinevate laagrite nditel, laagrijuhtide néukoda

MOE-SHOW

Paljudes laagrites korraldatakse ka moeetendusi. Selleks palutakse tavaliselt
enne laagrisse tulekut votta noortel kaasa mingi kostium véi spetsiaalne
riietus, millega moe-show'| osaleda soovitakse. Iga ruhm paneb valja liikmed,
kes osalevad (voib olla ka kogu ruhm taies koosseisus, kui noored seda ise
soovivad). Kui on mingi hulk noori, kes ei taha moeetendusel osaleda, saab
nemad rakendada zuriilikmete voi dhtujuhtidena. Riideid voib organiseerida
ka laager ise — naiteks ostes kohalikust kirbukast vdi second-hand poest.
Seejarel saab lasta noortel riided ise Umber disainida. Kindlasti annab palju
positiivsust juurde see, kui ka laagri personal ise osaleb moe-show/l.

Birgit Villum erinevate laagrite naitel, laagrijuhtide nbukoda
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VOIMUVAHETUS

Noored ja laagrimeeskond vahetavad Uheks paevaks kohad. Noored koostavad
CV-d ja kandideerivad laagrimeeskonna liikme kohale. Meeskond hindab CV-
sid ning valib kandideerinud noorte hulgast valja endale asemikud. Uute
meeskonnaliikmetega tehakse Uhine koosolek ja selgitatakse neile
vOimuvahetuse paeva Ulesandeid ning kohustusi. Noored peavad olema kursis
paevakavaga ning kui laagrisse on tulemas kulalisi, siis tuleb tegeleda ka
nendega ja teada, kuidas neid vastu votta. Véimuvahetuse paeval on
hommikusest aratusest kuni 06rahuni voim noortel juhendajatel. Laagri
personal tegevustesse ei sekku, v.a juhul, kui noored ise vajavad voi paluvad.
Selline tegevus naitab noortele hasti, milline on laagripersonali t&6 ja vastutus.
Teised laagrilised naevad, missugused on erinevused, kui laagrit juhivad
noored ja mitte laagri meeskond. Paeva |6puringis antakse voim tagasi laagri
personalile ning jagatakse motteid paeva dnnestumisest.

Helen Hints, Noorte Uhislaager

PEREKONDADE MOODUSTAMINE KOGU LAAGRIKS

Selle asemel, et jagada noored laagris rihmadeks, on véimalik moodustada
neist hoopis perekonnad, kellega kogu laagri valtel koos toimetatakse. Perele
moeldakse oma nimi. Perekonnas valitakse kaks perekonnapead, kes pereelu
koordineerivad. Kui laagri juhendajatel on noortele mingeid Ulesandeid, siis
kutsutakse perepead kokku ning selgitatakse neile Ulesanne ja nemad
kirjeldavad seda omakorda pereliikmetele. Perekonnapead vastutavad
pereliikmete heaolu ja kohaolu eest kdikides tegevustes.

Helen Hints, Noorte Uhislaager
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SEIKLUSMANG

Seiklusmang on kohandatav vbimaluste ja vajaduste pdhjal ning kaasata saab
erisuguseid koostodpartnereid. Seiklusmangu tegevuspunkte labitakse 3-4
liikmeliste gruppidena vabalt valitud jarjekorras. Mangu Kkaigus on
lastel/noortel hea véimalus omavahel paremini tuttavaks saada ning harjutada
meeskonnatdod.

Seiklusmangus jaotatakse laagrialale 5-7 tegevuspunkti. Igas punktis on Uks
konkreetne tegevus, naiteks Bee-Boti (mesimumme-robot) abil Ulesande
lahendamine, tapsusvisked, tangram (nuputusmang-pusle),
Nnuputamisulesanded, Katjuusa (erineva pikkusega pulgad kastis, parast peab
vordne olema), kalapuuk, ,pakkudel” kdond jne.

Oleme Kbpu laste loovus- ja seikluslaagris kaasanud igal aastal seiklusmangu
nii  paasteameti kui ka politsei- ja piirivalveameti, kes viivad oma
tegevuspunktis |abi ennetusele suunatud tegevuse, naiteks paastevesti
valimine ja o&igesti selga panemine, tuleohutus, tule kustutamine, ohutu
jalgrattasoit ja kiivri digesti pahe panemine jne.

Igas tegevuspunktis on ka juhendaja, kes aitab uUlesannet edukalt sooritada.
Soorituse eest saab voistkond kas:

1.tahe (saades mangu l6puks kokku séna);
2.punktisumma (saab moodustada pingerea ja selgitada valja voitja).

Kaie Pranno, Képu laste loovus- ja seikluslaager
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VAHENDIGA KAVA

Lastele antakse esinemiskava ettevalmistuseks aega 45 minutit. Kuna meie
laagrites on kdik ilu- ja ruhmvdimlejad, siis on oluline, et kavas ei tohi kasutada
iluvéimlemisvahendeid!

RUhmad ise valivad endale vahendi ja koos mdeldakse kava. Vahenditeks on
olnud saunalinad, pérandaharjad, padjad, kohvrid, seljakotid, jne.

Kui 45 minutit on l|abi, siis kogunetakse saali ja loositakse esinemisjarjekord.
Parast kdikide kavade vaatamist valib iga ruhm lemmiku ja Utleb korraldajale —
nii valitakse laste lemmik ning treenerid valivad oma lemmiku. Tihti on ka
eriauhinnad: julge esinemise eest, esmakordne esineja, kdige naljakam esinegja,
kdige huvitavam vahend jne. Uritame anda vdimalikult palju auhindu! Laagrist
lahkudes on iga laps saanud kas voi korra auhinna!

Merike Kalme, voimlemisklubi Janika

UHE RINGI JOOKS

Koik ruhmad kogunevad naiteks staadionile, véib olla ka mingi muu koht, kus
saab joosta. Rivistame rUhmad kolonnidesse, loosime vdistlemise jarjekorra ja
raagime Ulesandest.

Iga ruhm peab jooksma Uheskoos aja peale Uhe staadioniringi, see on esialgu
kogu info, mida jagame. Parast jooksu kolonni tagasi!

Kui kdéik on jooksnud, siis teiseks Ulesandeks on joosta uuesti staadioniring
voimalikult sama ajaga. Voistluse voidab ruhm, kes jookseb kdige tapsemalt
sama aja — ei voida kiireim, vaid tapseim! Voistelda saavad koik koos vOoi
vanuseruhmade kaupa eraldi.

Merike Kalme, voimlemisklubi Janika
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LOODUSLIKE KAARTIDE VALMISTAMINE

Kaarte valmistame looduses ja see tegevus sobib vaiksematele lastele, aga
kogemus naitab, et ka suured teevad vaga hea meelega kaasa. Tegevus vajab
laagrijuhilt natuke ettevalmistust.

Leidke postkaardisuurune tugevam varviline paber voi papp, kleepige selle
peale vabalt valitud kohta umbes 5 cm laiune kahepoolne teip. Vaja laheb veel
paari suurt alust ja varvilist liiva (muugil kasitddpoodides).

Kdigepealt naitab laagrijuht enda valmistatud kaarti, et lastel tekiks
mingisugune ettekujutus tulemusest. Siis saavad lapsed uUlesandeks korjata
loodusest lehti ja lillekesi. Jargmisena antakse igale lapsele Uks ettevalmistatud
toorik, tdmmatakse teibi teine pool ara ja kleepuvale osale kinnitavad lapsed
korralikult ning soovitud mustrina oma korjatud lehed ja lilled. Kui see on
tehtud, siis kallatakse laagrijuhi voi kasvataja juhendamisel ulejaanud kleepuv
osa varvilise liivaga Ule (aluse kohal). Kindlasti tuleb kontrollida, et koik
kleepuvad osad saaks korralikult kaetud. Hea mdte on kasutada alust, sest siis
saab valamisel pudenevat liiva uuesti kasutada.

Lapsed saavad laagrist kaasa ilusa malestuse!
Merike Kalme, voimlemisklubi Janika

VALIK TEGEVUSI MUSTVEE VALLA NOORTEKESKUSELT:

1.KUpsisetordi valmistamine koos noortega.

2.Rannavorkpall.

3.Kinokulastus.

4. Airsoft (sGjamang).

5.KUla spordipaev.

6.Noorsoopolitseiniku vestlusring ja ,purjus prillid“. Noorsoopolitseinik kutsuti
laagrisse  noortega vestlema ning raagiti 13-17-aastaseid noori
puudutavatest seadustest jms. Parast seda said noored proovida
alkoprillidega liikumist ja harjutuste lahendamist, mis andis ettekujutuse,
kuidas on olla joobes inimese asemel (keelatud alla 12-aastastele).

7.Laagri ratiku ja lipu tegemine.

8.Uute malevlaste/laagriliste ristimine ja tdotuse andmine. Ristimist viisid 1abi
juhendajad - noored valmistasid endale laagriratikud ja -lipud, ratikud
kaelas heisati laagrilipp. Parast seda seoti ratikutega silmad kinni ning kaidi
hanereas kaest kinni. Tee peal hoiatasid juhendajad laagrilapsi olematute
ohtude eest ja noored pidid Ule hUppama, alt 1abi ronima jne, kuigi takistusi
tegelikult ei olnudki. Lopp tuli suure pauguga, kui kdik pidid kiiresti dhupalli
puruks puhuma. Need tegevused suurendavad noorte Uhtekuuluvustunnet.
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9. Pallimangud ja ujumine.

10. Poes kaimine ja toidu valmistamine.

11. Seltskonnamangud ja laagrit labivad vaikesed Ulesanded.

12. Kasitdomeenete ja kunsti tegemine.

13. Maleva- voi laagrilaulu tegemine ja laulmine.

14. Programmeerija vestlusring (Taivo Seppa raagib noorega arvutimangudest,
elukutsetest ja tulevikust) ning Futuruumi tutvustus
https://www.facebook.com/pages/Futuruum/330845067648575.

15. Maleva voi laagri olUmpia (vibulaskmine, erinevad jooksu- ja viskemangud
jne, kdik osalejad said medalid).

16. Grillidhtu laulmise ja lUhinaidendite esitamisega.

17. Valjasoit Tartu off-road klubiga - "Lapsed Metsa 2019".

18. Ohtused tegevused — mitmesugused mangud. Naiteks moérvamang voi
kogu laagrit kaasav Ulesanne — lapsed jagati nelja gruppi ja kdik grupid loosisid
omale etenduse jaoks muinasjutu ja stiili, nt komoéodia "Kolm pdrsakest”,
oudusfilm "Frozen", draamafilm "Masa ja karu", ulmefilm "Punamutsike" jne.

19. Tunnustusuritus (viimase 6htu sundmus, kus jagatakse lastele tanukirjad,
millele on Kirjutatud noore antud panus).

Laidi Grauen, Mustvee valla noortekeskus

TEGEVUSED JA TUNNUSTAMINE REAL AIKIDO EESTI KESKUSELT:
1.Manguturniirid (kabe, doomino, lauatennis).
2.Spordivoistlused (ujumine 25 m ja 50 m, saalihoki, langevarjuga jooks 100 m,
400 m jooks, Cooperi test 12 min, hoota kaugushupe, hupitsaga huppamine,
pallivise).
3.Noorte tunnustamine — igauks saab spetsiaalseid zetoone selle pdhjal, mis
voistlustel nad osalesid ja millised tulemused olid. Zetoonide eest saavad
nad endale osta sporditooteid voi klubi sumboolikaga suveniire.
4.1ga laps saab t-sargi ja diplomi.

Aleksandr Kasjantsuk, Real Aikido Eesti Keskus

RATIKUVORKPALL

Kaks noort hoiavad saunalina nurkadest kinni ja viskavad koos palli Ule
vorkpallivérgu. Palli peab ratikuga kinni puudma nii, et kdega seda ei puutu.
Mangimiseks sobib hasti vorkpallivaljak ja -vork. Mangu kestust voi
punktiarvestust saab ise maarata selle pdhjal, kui palju parasjagu aega on.

Rando Ringmets, Tallinna Vorkpalliklubi
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LAUAMANGUDE TOOTUBA

Pbnev ja aega ndudev laagritegevus, mis arendab ka meeskonnatdéooskust ja
kaelist tegevust, on lauamangude tddtuba. Selleks saavad noored teha
Sablooni abil ise paberist voi papist taringu (internetis on rohkesti sabloone).
Andke Sabloonid noortele ning paluge neil teha meeskonna peale taringud -
see nduab |dikamist, voltimist ja kleepimist. Seejarel modtlevad noored valja
lauamangu aluse ning reeglid. Samamoodi nagu taringuid, saab teha ka
nuppe. Hiljem saab lauamangu mangida ning asja pdnevamaks muutmiseks
vOivad meeskonnad neid ka vahetada.

Vanematele noortele saab pakkuda voimalust valmistada ka lisakaarte, mis on
seotud Ulesannetega. Lisaks voivad noored kaht tuntud lauamangu omavahel
Uhendades luua uue mangu.

Birgit Villum, laagrijuhtide nbukoda
LAEVADE POMMITAMINE

Traditsioonilist laevade pommitamist on laagris ehk veidi keeruline labi viia,
kuna noori on selleks liiga palju. Alternatiivina on véimalik mangida seda oma
ruhma meeskonnaga (nt 10-12 noort Uhes meeskonnas). Koos pannakse laevad
paika ning iga meeskonnaliige saab pakkuda, kuhu on paigutatud
vastasmeeskonna laevad. Kui laheb pihta, peab vastasmeeskond sooritama
mingi Ulesande. Kui laheb mooda, peab seda tegema laeva asukohta
pakkunud meeskond. Kes ei soovi laevade pommitamist mangida, voib olla
naiteks pealtvaataja rollis ja pakkuda ulesandeid, mida mangijad peavad
tegema. Ulesanded vdivad hdlmata koikvdimalikke tegevusi — meeskonnana
suusatamine, kotijooks, Umber maja jooksmine, laulmine, praaksuga kukid
jpm. Samuti voib muuta alguparase mangu reegleid ja parast mone laeva
pommitamist anda sellele lisafunktsioon: naiteks kui pdhja laheb Uhene laey,
siis peab laeva meeskond tegema Uhe korra mingi tegevuse, kui kahene, siis
kaks korda jne. Ekstra ponevuse jaoks saab lisada reegli, et kui kolm pakkumist
jarjest laheb md&déda, siis voib vastasmeeskond muuta Uhe laeva asukohta.
Reegleid saab vastavalt soovile ise juurde modelda. Sellisel juhul on aarmiselt
oluline, et kdik saaksid reeglitest samamoodi aru.

Birgit Villum, laagrijuhtide néukoda
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TARK MEES TASKUS laagriversioon

Lauamang "Tark mees taskus" on Meelis Looveeri loodud lauamang, mida saab
mangida nii vaikese kui suure seltskonnaga ja see sobib nii kooliealistele kui ka
taiskasvanutele.

Laagris saab seda mangida traditsiooniliselt, kuid on vdimalik teha ekstra
mugandus ja kasutada ara noorte nutiseadmeid, mille abil saab arendada
digitaalset kirjaoskust ja 6petada noori omal kael infot otsima.

Manguks tuleb moodustada meeskonnad (6-8 inimest meeskonnas on
optimaalne, aga proovida vdib ka suuremate seltskondadega). Alguses antakse
ette neli teemat ning iga puhul on vaja moelda valja temaatilisi sdnu (naiteks
P-taht: siis tuleb mdelda iga teema |oikes selle tahega sdnu). Seejarel antakse
noortele voéimalus 15 minutit teemade |6ikes dige tahega sdnu otsida ja need
kirja panna. Iga 6ige sdbna annab naiteks 10 punkti (kdikide meeskondade
peale kokku). Kui kaks meeskonda vastab sama sdna, siis saavad mdlemad 5
punkti jne. Voitja on meeskond, kes saab kdige enam punkte.

Birgit Villum, laagrijuhtide nbukoda
BINGO

Bingo on hea mang, mida saab vihnmase ilma korral mangida suures ruumis
kogu laagriga. Vaja on sobiv arv BINGO lehti, kirjutusvahendeid ning koigil
peaks olema lehtedel veidi erinevad numbrid (naiteks saab kasutada online-
BINGO lehtede koostajat ). Seejarel on vaja lototroni
vOi muud sarnast vahendit, millega saab palle loosida. Lototrone on véimalik
tellida Usna soodsalt naiteks eBay kaudu. Voib teha ka lihtsama variandi, kus
kdik numbrid pannakse Uhte korvi ning valitakse eraldi loosija, kes numbrid
valja votab. Esialgu mangitakse nagu paris BINGO mangus — nurkade mang,
seejarel diagonaalide mang, taismang ja jackpot. Nii on véimalik Uhe mangu
jooksul saada mitmel noorel voitjaks. Igale voitjale antakse mingi sumboolne
auhind, nt kommid.

Birgit Villum, laagrijuhtide nbukoda
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SEGAMINI KINGAD

Noorte jalandud pannakse ruumi keskele ja aetakse pdhjalikult sassi. Seejarel
lahevad koik seina aarde ja ootavad, millal tuled ara kustutatakse. Kui tuba on
taiesti pime, on noortel kaks minutit aega, et oma jalatsid Ules leida ja digesse
jalga panna. Voitjad on koik, kes jalatsid Ules leiavad ja digesse jalga panevad.
Kuna mangu tarbeks on vaja pimedas orienteeruda, on maistlikum mangida
seda ainult oma ruhmaga — kogu laagriga voib minna ruseluseks.

Birgit Villum, laagrijuhtide nbukoda
SARDIINID

Lébus mang, mida saab soltuvalt peidukohtade suurusest mangida ka kogu
laagriga, kuid lihtsam on mangida seda Uhe maja vdi rihma kaupa. Uhele
noorele antakse enda peitmiseks kolm minutit. Seejarel kustutatakse tuled
ning kdik hakkavad peitu pugenud noort otsima. Kui keegi leiab ta Ules, tuleb
otsijal peita end samasse kohta nii, et teised teda ei markaks. Mang jatkub seni,
kuni otsijaid on alles ainult Uks.

Birgit Villum, laagrijuhtide néukoda
UHISLUULETUS

Hea modte on kasutada paeva voi laagri kokkuvotete tegemiseks luuletust.
Selleks on vaja paberilehte ja Kirjutusvahendit. Maistlik mangida koos oma
ruhmaga, et luuletus oleks paraja pikkusega ja mahuks paberile ara. Esimene
noor Kirjutab esimese rea ja voldib paberi kokku nii, et teised seda ei naeks.
Jargmisele Kirjutajale Utleb ta oma luulerea viimase séna, et jargmine saaks
valja mdelda sellega riimuva lause. Jatkatakse samamoodi, kuni kdik noored on
oma rea Kirja pannud. Sellest tuleb kokku pdnev luuletus, mis loetakse 16puks
koigile ette.

Birgit Villum, laagrijuhtide nbukoda




